
191162 
ชื่อหน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ชื่อตัวชี้วัด 1.8 จ านวนครอบครัวไทยมีความรอบรู้สุขภาพเรื่องกิจกรรมทางกาย  

(จ านวนครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวออกก าลังกาย)   
หน่วยงานทีร่ับการประเมิน  กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ค านิยาม ครอบครัว  หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันมีสายสัมพันธ์

กันอย่างใกล้ชิด และมีการติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน 
ผู้ลงทะเบียน  หมายถึง ตัวแทนของครอบครัวซ่ึงท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลและด าเนินการกรอกข้อมูล
เข้าสู่ระบบลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
บัญชี หมายถึง ข้อมูลการลงทะเบียนครอบครัวใน โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย               
ออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล การลงทะเบยีนในระบบฐานข้อมูลครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 
แหล่งข้อมูล การรายงานผลการลงทะเบียน ในระบบฐานข้อมูลครอบครัวอบ อุ่นออกก าลั งกาย 

(https://activefam.anamai.moph.go.th) 
รายการขอ้มูล 1 - 
รายการขอ้มูล 2 - 
รายการขอ้มูล 3 - 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  -  

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 

รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 

ระดับ
ความ
ส าเร็จ 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน 
แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 Assessment   
1.1 ทบทวนสถานการณ์กิจกรรมทางกายของวัยท างาน  
1.2 องค์ความรู้เรื่องการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย ในแต่ละ
กลุ่มวัย 
1.3 วิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายที่ผ่านมา 

1 - รายงานสถานการณ์กิจกรรมทาง
กาย (0.25) 
- องค์ความรู้กิจกรรมทางกายกลุ่มวัย
ท างาน(0.25) 
-  รายงานวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริม
การมีกิจกรรมทางกายที่ผ่านมา (0.5) 

2 Advocacy & Intervention    
2.1 จัดท านโยบาย และแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ 
2.2 มาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมทางกาย 
2.3 สร้างสื่อองค์ความรู้เพื่อกระตุ้นให้เกิดการมีกิจกรรมทาง
กาย และรวบรวมองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 
 
 
 
 

1 - ข้อเสนอนโยบายการด าเนินการ
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออก
ก าลังเพื่อสุขภาพ(0.5) 
-แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (0.5) 
 



แบบฟอร์มการจัดท ารายละเอียดตวัชี้วัด (KPI Template)  
ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
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3 Management and governance   
3.1 น าเสนอมาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานสู่ที่ประชุม
กระทรวงสาธารณสุข  
3.2 ขับเคลื่อนกิจกรรมการด าเนินงาน ผ่านศูนย์อนามัย สสจ. 
รพ.ทุกระดับ  และอสม. 
3.3 มีการติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินงานผ่านจ านวน
ข้อมูลบนเว็ปไซต์ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 

1 1. มีแผนการขับเคลื่อน (0.2) 
2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน 
(0.3) 
3. มีรายงานการติดตามการ
ด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุก
เดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน ภายในวันที่ 10 ของเดือน
ถัดไป (0.5) 

 
4 Output    

4.1 ระบบลงทะเบียนครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 
4.2 เผยแพร่สื่อองค์ความรู้ออกก าลังกาย 

1 1. มีผลผลิตตามข้อเสนอนโยบาย 
(0.25) 
2. มีผลผลิตครบตามมาตรการที่
ก าหนดในแผนการขับเคลื่อน (0.5) 
3. มีผลผลิตครบตามประเด็นความรู้ที่
ก าหนดในแผนการขับเคลื่อน (0.25) 

5 Best Outcome   
5.1 ประชาชนเข้าถึงข้อมูลองค์ความรู้ออกก าลังกาย ร้อยละ 60 
ของจ านวน 1,000,000 ครอบครัว 
 

ผลลัพธ์ คะแนน 
60,000 0.1 
120,000 0.2 
180,000 0.3 
240,000 0.4 
300,000 0.5 
360,000 0.6 
420,000 0.7 
480,000 0.8 
540,000 0.9 
600,000 1.0 

 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วน
ตามระยะเวลา 

 คะแนนรวม 5  
เอกสารสนับสนุน :   
1.วิมล โรมา และคณะ.(2561). การส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปี ข้ึนไป พ.ศ. 2560. [ออนไลน]์ 



แบบฟอร์มการจัดท ารายละเอียดตวัชี้วัด (KPI Template)  
ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
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เข้าถึงเม่ือ 24 กรกฎาคม 2562 ที่ https://www.hsri.or.th/researcher/research/new-release/detail/11454  
2.คู่มือการด าเนินงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ                                                               
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
3. โปสเตอร์คีตะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯhttps://activefam.anamai.moph.go.th/Poster 
4. โปสเตอร์เชิญชวนชาวไทยทุกท่านร่วมออกก าลังกายถวายในหลวง กับโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
เฉลิมพระเกียรติฯ https://activefam.anamai.moph.go.th/Poster 
5. แผ่นพับโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกhttps://activefam.anamai.moph.go.th/Brochure 
6. วีดิทัศน์ขั้นตอนการลงทะเบียน โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
https://activefam.anamai.moph.go.th/registration_process 
7. ข้อมูลในแฟ้ม Home ของ ฐานข้อมูล HDC 
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/admin/monitor43hdcservice.php 
 
รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน 2563 – กันยายน 2563) 

ระดับ
ความ
ส าเร็จ 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน 
แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 Assessment   
1.1 ทบทวนแนวทางมาตรการส่งเสริมให้ประชาชนลงทะเบียน
ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย  
1.2 ทบทวนองค์ความรู้เรื่องการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย 
ในแต่ละกลุ่มวัย 
1.3 วิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการลงทะเบียนครอบครัวอบอุ่น
ออกก าลังกาย 

1 - รายงานข้อมูลการลงทะเบียน
ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย (0.25) 
- องค์ความรู้กิจกรรมทางกายวัย
ท างาน (0.25) 
-  รายงานวิเคราะห์ที่ผ่านมา (0.5) 

2 Advocacy & Intervention    
2.1 ปรับนโยบายส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2.2 ปรับปรุงมาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
2.3 ปรับปรุงสื่อองค์ความรู้เพื่อกระตุ้นให้เกิดการมีกิจกรรมทาง
กาย และรวบรวมองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 
 
 

1 - ปรับข้อเสนอนโยบายการด าเนินการ
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออก
ก าลังเพื่อสุขภาพ(0.5) 
-ปรับปรุงการด าเนินการตามแผน
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (0.5) 

3 Management and governance    
3.1 น าเสนอมาตรการขับเคลื่อนการด าเนินงานสู่ที่ประชุม
กระทรวงสาธารณสุข  
3.2 ขับเคลื่อนกิจกรรมการด าเนินงาน ผ่านศูนย์อนามัย สสจ. 
รพ.ทุกระดับ  และอสม. 
3.3 มีการติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินงานผ่านจ านวน
ข้อมูลบนเว็ปไซต์ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 

1 1. มีแผนการขับเคลื่อน (0.2) 
2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน 
(0.3) 
3. มีรายงานการติดตามการ
ด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุก
เดือน และน าขึ้นเว็บไซต์ของ
หน่วยงาน ภายในวันที่ 10 ของเดือน
ถัดไป (0.5) 

 
4 Output    

https://www.hsri.or.th/researcher/research/new-release/detail/11454
https://activefam.anamai.moph.go.th/Poster
https://activefam.anamai.moph.go.th/Poster
https://activefam.anamai.moph.go.th/Brochure
https://activefam.anamai.moph.go.th/registration_process


แบบฟอร์มการจัดท ารายละเอียดตวัชี้วัด (KPI Template)  
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4.1 ระบบลงทะเบียนครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย 
4.2 เผยแพร่สื่อองค์ความรู้ออกก าลังกาย 

1 1. มีผลผลิตตามข้อเสนอนโยบาย 
(0.25) 
2. มีผลผลิตครบตามมาตรการที่
ก าหนดในแผนการขับเคลื่อน (0.5) 
3. มีผลผลิตครบตามประเด็นความรู้ที่
ก าหนดในแผนการขับเคลื่อน (0.25) 

5 Best Outcome   
5.1 ประชาชนเข้าถึงข้อมูลองค์ความรู้ออกก าลังกาย ร้อยละ 
100 ของจ านวน 1,000,000 ครอบครัว 
 

ผลลัพธ์ คะแนน 
100,000 0.1 
200,000 0.2 
300,000 0.3 
400,000 0.4 
500,000 0.5 
600,000 0.6 
700,000 0.7 
800,000 0.8 
900,000 0.9 

1,000,000 1.0 
 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วน
ตามระยะเวลา 

 คะแนนรวม 5  
 
เอกสารสนับสนุน :   
1.วิมล โรมา และคณะ.(2561). การส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปี ข้ึนไป พ.ศ. 2560. [ออนไลน]์ 
เข้าถึงเม่ือ 24 กรกฎาคม 2562 ที่ https://www.hsri.or.th/researcher/research/new-release/detail/11454  
2.คู่มือการด าเนินงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ                                                               
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
3. โปสเตอร์คีตะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯhttps://activefam.anamai.moph.go.th/Poster 
4. โปสเตอร์เชิญชวนชาวไทยทุกท่านร่วมออกก าลังกายถวายในหลวง กับโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
เฉลิมพระเกียรติฯ https://activefam.anamai.moph.go.th/Poster 
5. แผ่นพับโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษกhttps://activefam.anamai.moph.go.th/Brochure 
6. วีดิทัศน์ขั้นตอนการลงทะเบียน โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
https://activefam.anamai.moph.go.th/registration_process 
7. ข้อมูลในแฟ้ม Home ของ ฐานข้อมูล HDC 
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/admin/monitor43hdcservice.php 

 

https://www.hsri.or.th/researcher/research/new-release/detail/11454
https://activefam.anamai.moph.go.th/Poster
https://activefam.anamai.moph.go.th/Poster
https://activefam.anamai.moph.go.th/Brochure
https://activefam.anamai.moph.go.th/registration_process


แบบฟอร์มการจัดท ารายละเอียดตวัชี้วัด (KPI Template)  
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 
Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2560 2561 2562 
ผลการลงทะเบียนในระบบ
ฐานข้อมูลครอบครัวอบอุ่น
ออกก าลังกาย 

ครอบครัว - - 15,200 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวชิาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1. นางสาวชดิชนก ปลื้มปรีด ี            นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
    โทรศัพท์0 2590 4413                โทรศัพท์มือถือ  0804016849 
    โทรสาร 0 2590 4584                อีเมล ์chidchanok.pl@gmail.com 
2. นางสาวสุธาภรณ์ ถาวรบูรณทรัพย์   นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบตัิการ 
    โทรศัพท์0 2590 4413            โทรศัพท์มือถือ  0875333324 
    โทรสาร 0 2590 4584            อีเมล ์faiifaiitheboss@gmail.com 
3. นางสาวบษุยา  ภฆูัง                นักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
    โทรศัพท์0 2590 4413            โทรศัพท์มือถือ  0818809589 
    โทรสาร 0 2590 4584            อีเมล ์budsaya.p@anamai.mail.go.th 
4. นางสาวณิชา  คงทวีศักดิ์           นักวิชาการสาธารณสุข  
    โทรศัพท์0 2590 4413            โทรศัพท์มือถือ  0819545616 
    โทรสาร 0 2590 4584            อีเมล ์Nycha.taglor@gmail.com 
ผู้ประสานงานตวัชี้วดั 
1. นายวสันต ์ อุนานันท์               นักวิชาการสาธารณสขุปฏบิัติการ  
    โทรศัพท์0 2590 4413            โทรศัพท์มือถือ  0860881178 
    โทรสาร 0 2590 4584            อีเมล ์u.keng@hotmail.com 
2. นางสาวขวญัจิรา นัดประสิทธ์ิ     นักกายภาพบ าบัด  
    โทรศัพท์0 2590 4413            โทรศัพท์มือถือ  0896891857 
    โทรสาร 0 2590 4584            อีเมล์ katey_sassygirl@hotmail.com 
  

ผูร้ายงานตัวชี้วัด 
 

1.นายชลพันธ ์ ปยิถาวรอนันต์       นายแพทย์ช านาญการ 
   โทรศัพท์0 2590 4413           โทรศัพท์มือถือ  0897478086 
   โทรสาร 0 2590 4584             อีเมล chonlaphan.p@anamai.mail.go.th 

 
 


