
191162 
ชื่อหน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ชื่อตัวชี้วัด 1.2 ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่ก าหนดมีพัฒนาการสมวัย  

(ร้อยละ 85 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย) 
หน่วยงานทีร่ับการประเมิน  1. ใช้เกณฑ์การประเมินเช่นเดยีวกับเจ้าภาพ (4 หน่วยงาน) ไดแ้ก่ ส านักส่งเสริมสุขภาพ  

สถาบันพฒันาอนามัยเด็กแห่งชาต ิส านักทันตสาธารณสขุ กองกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพ     
2. ใช้เกณฑ์การประเมินที่ตกลงกับเจ้าภาพ (2 หน่วยงาน) ได้แก่ ส านักอนามัยการเจริญ
พันธุ์ ส านักอนามัยผู้สงูอายุ   

ค านิยาม - เด็กอายุ 0-5 ป ีหมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วันในช่วงปฐมวัย 
- การคัดกรองพัฒนาการเด็ก หมายถึง จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือน ที่
ได้รับการตรวจคดักรอง ณ ช่วงเวลาที่มีการคัดกรองโดยเป็นเด็กในพื้นที่ (Type1 มีชื่ออยู่
ในทะเบียนบ้าน ตัวอยู่จริงและ Type3 ที่อาศัยอยู่ในเขต แต่ทะเบียนบ้านอยู่นอกเขต) 
- การคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการ
โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และผลการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการตามอายุของเดก็ในการประเมินพัฒนาการคร้ังแรกผ่านไม่ครบ 5 ด้าน ทั้งเด็กที่
ต้องแนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย 30 วัน (1B261) รวมกับ
เด็กที่สงสัยล่าช้า ส่งต่อทันที (1B262) (เด็กที่พัฒนาการล่าช้า/ความผิดปกติอย่าง
ชัดเจน) 
- พัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม หมายถึง เด็กที่ได้รับการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการตามอายุของเด็กในการประเมินพัฒนาการคร้ังแรกผ่านไม่ครบ 5 ด้าน เฉพาะ
กลุ่มที่แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย 30 วัน (1B261) แล้วติดตาม
กลับมาประเมินคัดกรองพัฒนาการคร้ังที่ 2 
- พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กที่ได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คูมื่อเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ผ่านครบ 5 ด้าน ในการ
ตรวจคัดกรองพัฒนาการคร้ังแรก รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการ
ติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และประเมินซ้ าแล้วผลการประเมิน ผ่านครบ 5 
ด้านภายใน 30 วัน (1B260) 
- 1,000 วันแรกของชีวิต หมายถงึ ตัง้แต่เร่ิมปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงอายุ 2 ป ี
- มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชวีิต หมายถึง การสง่เสริมโภชนาการ (อาหารหญงิ
ตั้งครรภ์ อาหารหญิงให้นมบุตร นมแม่ และอาหารเด็กอาย ุ6 เดอืน-5 ป ีรวมทั้งการเสริม
สารอาหารที่ส าคัญในรูปของยา ได้แก่ ธาตเุหล็ก ไอโอดีน และกรดโฟลิกส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์และหญงิหลงัคลอดที่ให้นมแม่ 6 เดือน ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กอายุ 6 
เดือน-5 ปี) ร่วมกับการบูรณาการงานสุขภาพอ่ืน ๆ เช่น พฒันาการเด็ก สขุภาพช่องปาก 
กิจกรรมทางกาย    การนอน สขุาภบิาลอาหารและน้ า อนามยัสิง่แวดล้อม 
- กิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย (เล่นสร้างชาติ) หมายถึง กระบวนการกระตุ้นให้
สมองสร้างเซลล์ประสาทและเส้นใยในช่วงปฐมวัย (แรกเกิด- 6 ปี) ด้วยกิจกรรมทาง
กาย(การเล่น) ทั้งการเคลื่อนไหว ศิลปะ ดนตรี จากการสัมผัสของจริงและ
ประสบการณ์ตรง น าไปสู่พัฒนาการรอบด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม 
ภาษา สติปัญญา เกิดทักษะและเติบโตเป็นวัยท างานที่มีศักยภาพสามารถน าพา
ประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตามยุทธศาสตร์ของประเทศในอนาคตต่อไป 
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- การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย หมายถึง สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย และชุมชนมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ พื้นที่เล่น สนามเด็กเล่น ลาน
เล่นทั้งในและนอกร่ม ที่เอ้ือให้เด็กปฐมวัยมีกิจกรรมทางกาย (การเล่น) อย่างเพียงพอ 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล - บันทึกข้อมูลในโปรแกรมหลักของสถานบริการ สง่ออกข้อมูลตามมาตรฐานโครงสร้าง 
   43 แฟ้ม ผ่านระบบรายงาน HDC 
- ศูนย์อนามัย รวมรวบข้อมูล วิเคราะห์ เขียนรายงานรายไตรมาส สง่กรมอนามัย 

แหล่งข้อมูล - ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
- สถานบริการสาธารณสุขทุกแห่ง (คลินิกสุขภาพเด็กดี) 
- สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

รายการขอ้มูล 1  A = เด็กไทยอาย ุ9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทุกคนที่อยู่อาศัยในพื้นที่รับผิดชอบ 
 (Type1 มีชื่ออยู่ในทะเบียนบา้น ตวัอยู่จริงและType3 ที่อาศยัอยู่ในเขต แต่ทะเบยีน
บ้านอยู่นอกเขต) 

รายการขอ้มูล 2 B = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน ทั้งหมดในเขตรับผิดชอบที่ได้รับ
การตรวจคัดกรองพัฒนาการจรงิ ในช่วงเวลาที่ก าหนด 

รายการขอ้มูล 3 C = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า (ตรวจ
ครั้งแรก) ที่ต้องแนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง สง่เสรมิพฒันาการตามวัย 30 วัน 
(1B261)  

รายการขอ้มูล 4  D = จ านวนเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน มีพฒันาการสงสัยล่าช้า (ตรวจ
ครั้งแรก) ส่งต่อทันท ี(1B262 : เด็กที่พฒันาการล่าช้า/ความผิดปกติอย่างชัดเจน)  

สูตรค านวณตัวชี้วัด  1. ร้อยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี ได้รับการคดักรองพฒันาการ 
     = ((B/A) x 100) 
2. ร้อยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี พฒันาการสมวยั  
    = ((C+D)/A x 100) 
 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) และรอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 2563) 
 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 

  
Assessment :  
การจัดการข้อมูลและการวิเคราะห์ปัญหา 

1.00  

1.1 มีข้อมูลที่สมบูรณ์และเพียงพอในการวิเคราะห์
ปัญหาและน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และ
มาตรการในพื้นที่  

0.25  

   - มีการรวบรวมข้อมูลช่องว่างปัญหาพัฒนาการเด็กที่
เกิดจากปัจจัยที่ท าให้การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และ
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย 
(การเล่น)ของเด็กปฐมวัยมีไม่เพียงพอ เพื่อน าไปก าหนด
แผนงาน /มาตรการและนโยบาย 
 

 - รายงานผลข้อมูลการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการเด็ก และสถานการณ์กิจกรรมทาง
กาย และการจัดสภาพแวดล้อมและปัจจัย
อ่ืนๆที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก
ปฐมวัยในพื้นที่ (0.25) 
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1.2 มีองค์ความรู้ที่น ามาใช้เพื่อก าหนดแผนงาน /
มาตรการและนโยบาย 

0.25  

  - มีการรวบรวมข้อมูลความรู้แนวทางการด าเนินงาน
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (การเล่น) ที่เก่ียวข้องที่ได้จาก 
งานวิจัย Best Practice ทั้งในประเทศ/ ต่างประเทศ  
  - มีการรวบรวมความรู้และความต้องการของ
ประชาชนหรือผู้รับบริการที่เก่ียวข้องด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (การเล่น) 

 ข้อมูลความรู้แนวทางการด าเนินงานส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย (การเล่น) ที่เก่ียวข้อง 
(0.125) 
ข้อมูลความรู้และความต้องการของ
ประชาชนหรือผู้รับบริการที่เก่ียวข้อง 
(0.125) 

1.3 มีรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลช่องว่างปัญหา 
ความรู้ ความต้องการของประชาชนหรือผู้รับบริการ 
เพื่อก าหนดแผนงาน /มาตรการและนโยบาย 

0.50  

- มีการวิเคราะห์ช่องว่างปัญหาพัฒนาการเด็กที่เกิดจาก
ปัจจัยที่ท าให้การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีกิจกรรมทางกาย (การเล่น)
ของเด็กปฐมวัยมีไม่เพียงพอ 
- มีการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ข้อมูลความรู้และความ
ต้องการของประชาชนหรือผู้รับบริการที่เก่ียวข้อง  
 

 - รายงานผลวิเคราะห์ช่องว่างปัญหา
พัฒนาการเด็กที่เกิดจากการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย(การเล่น) (0.3) 
- รายงานผลวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ข้อมูล
ความรู้และความต้องการของประชาชนหรือ
ผู้รับบริการที่เก่ียวข้อง (0.2) 

2 Advocacy / Intervention : 
มีข้อเสนอเชิงนโยบายและมาตรการที่มีประสิทธิภาพ
รองรับการแก้ปัญหาจากผลการวิเคราะห์ 
Assessment 

1.00  

2.1 มีข้อเสนอเชิงนโยบายและมาตรการ 0.25  
  - มีข้อเสนอเชิงนโยบายระดับประเทศ หรือระดับเขต
สุขภาพ ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย 
(เล่นสร้างชาติ)  

0..125 นโยบายในระดับกระทรวง หรือระดับเขต 
“เล่นสร้างชาติ” หรือ “เล่นเปลี่ยนโลก” 
หรือ มหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต 
(0.125) 

  - มีข้อเสนอเชิงนโยบายระดับจังหวัด หรือพื้นที่ ในการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย (การเล่นสร้าง
ชาติ)  

0.125 ข้อเสนอเชิงนโยบายระดับจังหวัด หรือพื้นที่
“เล่นสร้างชาติ” หรือ “เล่นเปลี่ยนโลก” 
หรือ มหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต 
(0.125) 
 

2.2 มาตรการด าเนินการ 0.25  
        - มี Data base หรือ Information base และ 
Knowledge base รองรับการก าหนดมาตรการที่
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย 
(การเล่นสร้างชาติ)  

 Data base หรือ Information base และ 
Knowledge base (0.125) 

        - มี Customer/ Stakeholder base 
(ตอบสนองตรงตามความต้องการของผู้รับบริการและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย) เก่ียวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายของเด็กปฐมวัย (เล่นสร้างชาติ)  
 
 

Customer/ Stakeholder base (0.125) 
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2.3 มาตรการมีความสอดคล้องกับบทบาทใหม่  
(Re-role) 

0.5   

- มีการก าหนดมาตรการที่สอดคล้องกับบทบาทใหม่
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (เล่นสร้าง
ชาติ)  
 
 
 

 เอกสารแสดงความสอดคล้องของมาตรการ
ที่ก าหนดกับบทบาทใหม่ของหน่วยงาน
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
(เล่นสร้างชาติ)  
 (0.5) 

3 Management and Governance : 
การขับเคลื่อนมาตรการ 

1.00  

   - มีแผนการขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการ“เล่น
สร้างชาติ” หรือ “เล่นเปลี่ยนโลก” หรือ มหัศจรรย์ 
1000 วันแรกของชีวิตเข้าสู่กรรมการระดับกระทรวง
และระดับกรม และระดับเขตสุขภาพ (เช่น เวทีประชุม
ผู้ตรวจราชการ ฯลฯ) /ระดับเขต (เช่น การประชุมเขต
สุขภาพ) 
  - มีแนวทางการขับเคลื่อนมาตรการ“เล่นสร้างชาติ” 
หรือ “เล่นเปลี่ยนโลก” หรือ มหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต 
  - มีการด าเนินงานขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย (การเล่น) ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ การพัฒนาและ
เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ สื่อที่เก่ียวข้องเพื่อสร้าง HL 
แก่พ่อแม่ เจ้าหน้าที่ การติดตามเยี่ยมเสริมพลังการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย “เล่นสร้าง
ชาติ” หรือ “เล่นเปลี่ยนโลก” หรือ มหัศจรรย์ 1000 วัน
แรกของชีวิต 
 

 
 

- แผนและแนวทางด าเนินงานการขับเคลื่อน
นโยบายและมาตรการ (0.2) 

- รายงานผลการด าเนินงานประจ าเดือน (0.3) 
- รายงานการติดตามผลการด าเนินงาน

ตัวชี้วัดตามค ารับรองทุกเดือน (0.3) 
- รายงานผลการด าเนินงานขึ้นเว็ปไซต์ของ

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ภายใน
วันที่ 10 ของเดือนถัดไป (0.2) 

4 
  

Output 1.00  
4.1 นโยบายการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็ก
ปฐมวัย  

0.25 มีนโยบาย “เล่นสร้างชาติ” หรือ “เล่น
เปลี่ยนโลก” หรือ มหัศจรรย์ 1000 วันแรก
ของชีวิต (0.25) 

4.3 มาตรการขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ของเด็กปฐมวัย 

0.50 - สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเข้าร่วมพัฒนา
ต้นแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย “เล่นสร้าง
ชาติ” (0.25) 
- หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ของเด็กปฐมวัย (0.125) 
- เอกสารหลักฐานการเผยแพร่สื่อความรู้
การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของเด็กปฐมวัย
(เล่นสร้างชาติ) (0.125) 

 4.3 ความรู้ที่น าไปใช้ในการขับเคลื่อนนโยบาย “เล่น
สร้างชาติ” หรือ “เล่นเปลี่ยนโลก” 

0.25 -โปรแกรมชุดกิจกรรมส่งเสริมการเล่นสร้าง
ชาติ หรือ เล่นเปลี่ยนโลก (0.25) 
 
 
 



แบบฟอร์มการจัดท ารายละเอียดตวัชี้วัด (KPI Template)  
ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
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5 Best Outcome 1.00  
เด็กอาย ุ0-5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายทุี่ก าหนดมี
พัฒนาการสมวยั ร้อยละ 85 

1.0 ข้อมูล HDC 

 คะแนนรวม 5.00  
เง่ือนไข :  (ถ้ามี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบาทใหม่ในการปฏิรูป มีดังน้ี 

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message messenger 

เอกสารสนับสนุน :  ตัวอย่างเช่น คู่มือ, งานวิจัย, เอกสารทางวชิาการ เป็นต้น 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน 

Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 
2560 2561 2562 

ร้อยละเด็ก 0-5 ปี  
มีพัฒนาการสมวัย 

ร้อยละ 95.9 
DSPM สตป. คัด
กรองในเด็กอายุ  

9, 18, 30, 42 เดือน 
และรวมติดตาม 

96.59 
DSPM สตป. คัด
กรองในเด็กอายุ  

9, 18, 30, 42 เดือน 
และรวมติดตาม 

97.57 
DSPM สตป. คัดกรอง

ในเด็กอายุ  
9, 18, 30, 42 เดือน 

และรวมติดตาม 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวชิาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นายวัชรินทร์ แสงสัมฤทธิ์ผล โทรศัพท์ 0 2590 4590 โทรศัพท์มือถือ 09 4920 3248 
โทรสาร 0 2590 4584 อีเมล ์: watto24@hotmail.co.th 

ผูร้ายงานตัวชี้วัด 
 

นายวัชรินทร์ แสงสัมฤทธิ์ผล โทรศัพท์ 0 2590 4590 โทรศัพท์มือถือ 09 4920 3248 
โทรสาร 0 2590 4584 อีเมล ์: watto24@hotmail.co.th 

 


