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ชื่อหน่วยงาน ส านักอนามัยผู้สูงอายุ  กรมอนามัย 
ชื่อตัวชี้วัด C2-2 ร้อยละของวัดทีผ่่านเกณฑก์ารประเมินวัดสง่เสรมิสุขภาพ 
หน่วยงานท่ีรับการ
ประเมิน  

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ  กรมอนามัย 

ค านิยาม วัดส่งเสริมสขุภาพ หมายถึง วัดที่มีการบริหารจัดการวัดใหเ้อื้อโอกาสในการส่งเสริม
สุขภาพและพฒันาอนามัยสิ่งแวดล้อมของประชาชน และชุมชน 
  องค์ประกอบการด าเนินงานวัดสง่เสรมิสุขภาพ 
1.สะอาด รม่รื่น ด้วยอาคาร สถานที่ บริเวณลานวัด ลานใจและสภาพแวดล้อม ใน
วัด 
ที่ถูกหลักสุขภาพอนามัย 
2.สงบ ร่มเย็น ด้วยการเทศนา แสดงธรรม ปฏิบัติธรรม เผยแพร่ธรรมประสานใจ 
ทั้งพระสงฆ์ และฆราวาส 
3.สุขภาพ ร่วมสร้าง ด้วยการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ สามเณร บุคลากรในวัดและ
ประชาชนด้วยกิจกรรมที่เอื้อต่อการดูแลส่งเสริม รักษาสุขภาพชุมชน 
4.ศิลปะ ร่วมจิตวิญญาณ ด้วยการด ารง รักษา สืบสาน ศิลปวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน รวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5.ชาวประชา ร่วมพัฒนา ด้วยการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมท า         
ร่วมรับผิดชอบ ทั้งฝ่ายบรรพชิต และฝ่ายฆราวาส  ส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตรต่อ
กัน 
เกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. เกณฑ์พื้นฐาน คือ มีกิจกรรมผ่านตามเกณฑ์พื้นฐานครบถ้วน 
 2. เกณฑ์ก้าวหน้า คือ มีกิจกรรมผ่านตามเกณฑ์พื้นฐานและก้าวหน้า
ครบถ้วน    
 3. เกณฑ์ยั่งยืน คือ มีกิจกรรมผ่านตามเกณฑ์พื้นฐาน ก้าวหน้า และยั่งยืน     
          ครบถ้วน     
หมายเหตุ : มีหลักฐานการด าเนนิงานตามเกณฑ์การประเมนิที่ก าหนด 
             : วัดส่งเสริมสุขภาพ ที่เข้าร่วมโครงการควรได้รบัค าช้ีแจงการใช้แบบ
ประเมินนี้ เพือ่เตรียมความพร้อมและด าเนินการปรับปรงุแก้ไข ก่อนรับการตรวจ
ประเมิน                                                 
             : ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 2560 คือข้อตกลง
ร่วม หรือ กตกิาที่เป็นเจตจ านงและพันธะร่วมของพระสงฆ์ คณะสงฆ์ ชุมชน สังคม 
และหน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพือ่เป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริม
สุขภาวะพระสงฆ์ในทุกระดับ และสง่เสรมิบทบาทของพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าด้าน
สุขภาวะของชุมชนและสงัคม                                                                                                           
             : พระคิลานุปัฏฐาก คือ ผู้ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมทั้งการสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค และการจัดการ ปัจจัยที่คุกคาม
สุขภาพของพระสงฆ์ด้วย 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. ประเมินโดยศูนย์อนามัยเขต รายงานใหส้่วนกลาง 
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2. ส่วนกลางสุ่มประเมิน รับรองคุณภาพ 
แหล่งข้อมูล - ส านักอนามัยผูสู้งอายุ และ Cluster กลุม่วัยผู้สงูอายุ 

- ศูนย์อนามยัที ่1-12/ สถาบนัพฒันาสขุภาวะเขตเมอืง/ ศูนย์อนามัยกลุม่ชาติพันธ์ุ  
ชายขอบและแรงงานข้ามชาติ 

รายการข้อมูล 1 A = จ านวนวัดที่ผ่านเกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ (ระดับพื้นฐาน/ระดบั
ก้าวหน้า/ระดบัยั่งยืน) 

     ภายใต้การจับคู่ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. 
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนวัดจับคู่ทั้งหมดทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม 1วัด 1 รพ./รพ.สต. ในการด าเนิน

โครงการ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์” ปี 2562  
รายการข้อมูล 3  
สูตรค านวณตัวชี้วัด  สูตรการค านวณ  จ านวนวัดที่ผ่านเกณฑ์การประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ 

   = A x 100 
               B 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563)  

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) และรอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 
2563) 
ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแน

น 
แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 Assessment 
1.1 รายการข้อมลูที่น ามาใช้เพือ่ 

- ก าหนดนโยบาย (หมวด 1) 
    - ก าหนดมาตรการ (หมวด 2) 
    - ก าหนดความรู้ของประชาชนหรือผูร้ับบรกิาร 
      (หมวด 3) 
- ศึกษา,วิเคราะห์และสรปุรายงานสถานการณ์
ข้อมูล (พระสงฆ์ วัดส่งเสรมิสุขภาพ) 
 

1 -ศึกษา,วิเคราะห์และสรุปรายงาน
สถานการณ์ข้อมลู (พระสงฆ์ วัด
ส่งเสริมสุขภาพ) 
 
 

2 Advocacy / Intervention (จากผลการ
วิเคราะห์ Assessment) 
-ประชุมคณะท างาน/ภาคีเครือข่ายเพื่อช้ีแจงแนว
ทางการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์
แห่งชาติแก่พระสงฆ์  
ภาคีเครือข่ายและ หน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง  
(โครงการพระสงฆ์กบัการพฒันาสุขภาวะ)   

1 -มีการจัดประชุม คณะท างาน/ภาคี
เครือข่าย หรอืตัวแทน เพื่อช้ีแจงแนว
ทางการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพ
พระสงฆ์แหง่ชาติ แก่พระสงฆ์ ภาคี
เครือข่ายและ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3 Management and Governance 
3.1)ขับเคลือ่นนโยบายการด าเนินงานเพือ่ให้
เป็นไปตามเป้าหมายแผนงานโครงการ 

1 3.1)มีการรวบรวมข้อมลูการด าเนินงาน 
การสง่เสรมิสุขภาพพระสงฆ์ และ
แนวทางการขับเคลื่อนธรรมนญูสุขภาพ
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-พัฒนาหลกัสูตรพระคิลานุปัฏฐาก   (0.25) 
-มีการด าเนินงาน/พัฒนาวัดใหเ้ป็น 
วัดส่งเสรมิสุขภาพ   
- มีการด าเนินงาน/พฒันาวัดให้เป็น 
วัดส่งเสรมิสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพ  
-อบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
อย่างน้อย 1 รูปต่อ 1 จังหวัด       (0.25) 
3.2)มีการจัดท าฐานข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์ 1 
เรื่อง                                   (0.5) 

พระสงฆ์แหง่ชาติ                (0.5) 
3.2)มีรายงานการจัดท าฐานข้อมลู   
   สุขภาพพระสงฆ์              (0.5) 
 
 
 
 
 

4 Output ผลผลิตกระบวนการตาม 
4.1 นโยบาย (0.25) 
4.2 มาตรการ (0.25) 
4.3 ความรู้ (0.5) 
4.1)จ านวนวัดที่ผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพ  
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของ  
จ านวนวัดจับคู่ทั้งหมดทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม 1วัด 1 
รพ./รพ.สต. ในการด าเนินโครงการ “ธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์” ปี 2562                                
(0.5)                          
4.2)มีวัดต้นแบบ 1 วัด 1 รพ./ รพ.สต.ขยายผล
ผ่านกลไกปกครองสงฆ์ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้การสนับสนุน  
รวมเป้าหมายการด าเนินงานตั้งแต่เดือน ตลุาคม 
2561-กุมภาพันธ์ 2563 
ไม่น้อยกว่า 5,000 วัด (ทั่วประเทศ)             
(0.5) 

1 -มีรายงานผลการด าเนินงาน จ านวน
วัดที่ผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพ การ
ขับเคลื่อนธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์
แห่งชาติและแนวทางการขับเคลื่อน
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 
5.1)จ านวนวัดที่ผ่านเกณฑ์วัดส่งเสริมสุขภาพ  
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 55 ของจ านวนวัดจับคู่
ทั้งหมดที่เข้าร่วมกิจกรรม 1วัด 1 รพ./รพ.สต. ใน
การด าเนินโครงการ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์” 
ปี 2562           (0.5)                                   
5.2 )มีวัดต้นแบบ 1 วัด 1 รพ./ รพ.สต.ขยายผล
ผ่านกลไกปกครองสงฆ์ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ให้การสนับสนุน  
รวมเป้าหมายการด าเนินงานตั้งแต่เดือน ตลุาคม 
2561-กุมภาพันธ์ 2563 ไม่น้อยกว่า 5,500 วัด 
(ทั่วประเทศ)     
                                                       

1 
 
 
 
 
 
 

 
 

มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตาม
ระยะเวลา 
- มีรายงานผลการด าเนินงานจ านวน
วัด      ที่ผ่านเกณฑ์วัดสง่เสริมสุขภาพ 
การขับ เคลื่อน ธรรมนญูสุขภาพ
พระสงฆ์แหง่ชาติและแนวทางการ
ขับเคลื่อนธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์
แห่งชาติ 
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(0.25) 
5.3) มีการด าเนินงาน/พัฒนาวัดใหเ้ป็นวัด
ส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างน้อย 
เขตสุขภาพละ 1 วัด                                                 
(0.25) 

 คะแนนรวม 5  
เง่ือนไข :  (ถ้ามี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบาทใหม่ในการปฏิรูป มีดังนี้ 

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message 

messenger 
เอกสารสนับสนุน :  ตัวอย่างเช่น คู่มือ, งานวิจัย, เอกสารทางวิชาการ เป็นต้น 

1. ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 2560 
2. คู่มือ แนวทางการด าเนินงาน วัดสง่เสริมสุขภาพ ปี 2556 
3. คู่มือแนวทางการด าเนินงานอ าเภอสุขภาพดี 80 ปี ยังแจว๋ 
4. มีคู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจ าวัด – อสว.) 
5. คู่มือ วัดส่งเสริมสุขภาพ สู่ วัดรอบรู้สุขภาพ 

รายละเอียดข้อมลูพ้ืนฐาน 
Baseline 

data 
หน่วยวัด ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ.2561 

ร้อยละของ
วัดที่ผ่าน
เกณฑ์การ
ประเมินวัด
ส่งเสริม
สุขภาพ 

ร้อยละ -ปี พ.ศ. 2545 กรมอนามัยได้ด าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพมาอย่างต่อเน่ือง
จนถึงปัจจุบัน  
มีวัดท่ีผ่านเกณฑ์ประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 4,320 วัด 
-ปี พ.ศ. 2555 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับเครือข่ายพระสงฆ์
นักพัฒนา  ผลักดันงาน วัดส่งเสริมสุขภาพ เขา้สู่ สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 
ครั้งท่ี 5 (20 ธันวาคม 2555) มติ 7 “เรื่องพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ”  
- ปี พ.ศ. 2560 ประกาศใช้ “ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 
2560” ภายใต้มติมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี 7/2560 เมื่อวันท่ี 20 มีนาคม 2560 
และมติท่ี 191/2560 เรื่องการด าเนินการวัดส่งเสริมสุขภาพ และธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาต ิ
-เป้าหมายการขับเคลื่อนธรรมนญูสุขภาพพระสงฆ์แหง่ชาติสูพ่ื้นที่โดยก าหนด
เป้าหมายร่วมและตัวช้ีวัดให้เป็นรูปธรรมทั้ง 5 กิจกรรม 
  1) มีพระคิลานุปัฏฐาก 
  2) มีการท าฐานข้อมูลพระสงฆ์ในวัด และพระในวัดท าบัตรประจ าตัวประชาชน 
  3) เป็นวัดส่งเสรมิสุขภาพที่มโีครงสร้างพื้นฐานด้านการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 
  4) มีการตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ในวัดทุกรูป 
  5) วัดร่วมพัฒนาชุมชนคุณธรรมตามโครงการชุมชนคุณธรรมขับเคลื่อนด้วย



แบบฟอร์มการจัดท ารายละเอียดตวัชี้วัด (KPI Template)  
ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
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พลังบวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน) 
เป้าหมายการขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติสู่พื้นท่ีโดยก าหนด
เป้าหมายร่วมและตัวชี้วัดให้เป็นรูปธรรมท้ัง 5 กิจกรรม 
เป้าหมายปี 2563 (ม.ค. – ธ.ค. 2563) 
  1) ขยายผลผ่านกลไกปกครองสงฆ์ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนบัสนุน 
โดยมีเป้าหมายขยายผล 1 วัด 1 รพ./รพ.สต. ไปทุกจงัหวัดทั่วประเทศ  
รวมอย่างน้อย 5,000 วัด        

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1.นายแพทย์กิตติ  ลาภสมบัติศิริ   ผู้อ านวยการส านักอนามยัผู้สงูอายุ   กรมอนามัย  
โทรศัพท์ 02 5904503   E- mail : kitti.l@anamai.mail.go.th 
2. นางวิมล  บ้านพวน              รองผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สงูอายุ กรม
อนามัย 
โทรศัพท์ 02 5904509   E- mail : vimol.b@anamail.mail.go.th   

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1. นางสาวจุฑาภัค   เจนจิตร   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ   
    โทรศัพท ์0 2590 4504      โทรศัพท์มือถือ 09 1768 6265 
    E-mail : juthapuk.j@anamai.mail.go.th 
2. นางฐาปะณี  คงรุ่งเรือง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักอนามัยผูสู้งอายุ  
    โทรศัพท ์0 2590 4504      โทรศัพท์มือถือ 08 1809 0652                                
    E-mail : tapanee.k@anamai.mail.go.th 
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