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เพื่อทราบสถานการณผลกระทบตอสุขภาพ และแนวทางปองกันปญหาเพื่อสงเสริมสุขภาพและการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนตอประชาชนทุกกลุมวัย 

กิจกรรมที่ไดเขารวม (ถามี) - มีกิจกรรม Workshop เพื่อสรางความรอบรูอยางมีสวนรวม ไดแก การใชเคร่ืองมือตรวจวัด
คุณภาพอากาศ การเฝาระวงัและสื่อสารความเสีย่ง ดวย Application ตนไมดักฝุน  และการใชหนากากปองกันฝุนที่ถูกตอง 
ประเด็นที่ไดเรียนรู (โดยสรุป) 

1. ผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนจิว๋ (PM2.5)  
PM2.5 คือ อนุภาคที่มีเสนผาศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมโครเมตร เกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิล ชีวมวล ไฟปา (รวม

ปาพรุ) และจากกระบวนการทางอุตสาหกรรม มีบางสวนเกิดตามธรรมชาติจากฝุนดินและเกลือทะเล และบางสวนเกิดข้ึนไดใน
ชั้นบรรยากาศจากการทําปฏิกิริยาเคมีของกาซที่ปลดปลอยจากผิวโลก คือ ซัลเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนออกไซดชนิดตางๆ 
และ Volatile Organic Compounds (VOCs) ที่มาจากการเผาไหมเชื้อเพลิงและกระบวนการทางอุตสาหกรรม รวมทั้ง
แอมโมเนียจากกระบวนการทางเกษตรกรรม ฝุนขนาดเล็กแตเมื่อแผรวมกันแลวจะมีพื้นผิวมากมหาศาล สามารถนําพาสารตางๆ 
ลองลอยในบรรยากาศรอบตัวเราไดในปริมาณสูงโดยเฉพาะสารที่เปนพิษตอรางกายมนุษย ดวยขนาดที่เล็กมากทําใหเมื่อถูกสูดผาน
รวมเขาไปกับลมหายใจ สามารถผานลงไปไดลึกจนถึงหลอดลมฝอยและถุงลมที่เปนสวนปลายสุดของปอดเราได อาจกอใหเกิด
อาการระคายเคือง การอักเสบแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง โดยเปนผลจากการกระตุนใหเกิดสารอนุมูลอิสระ ทําใหเกิดการอักเสบ 
และเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อบริเวณนั้นได เนื่องจากปริมาตรของอากาศที่เด็กหายใจตอน้ําหนักตัวนั้นมากกวาผูใหญ จึงมีโอกาส
เสี่ยงไดรับ PM2.5 มากกวา สงผลใหสมรรถภาพการทํางานของปอดในระยะยาวถดถอย และมีแนวโนมเจ็บปวยดวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ PM2.5 บางสวนสามารถผานผนังถุงลมปอด ผานเสนเลือดฝอยเขาสูกระแสโลหิต และกระจายตัว
แทรกซึมไปยังอวัยวะตางๆ ทั่วรางกายได หากมีองคประกอบที่เปนแบล็คคารบอนจะทําใหเกิดการทําลายผนังหลอดเลือด สงผล
ใหสารอักเสบจากปอดอาจเขามาในกระแสเลือด ผลที่ตามมาคือ การเกิดลิ่มเลือดและหลอดเลือดแข็ง ทําใหเพิ่มอันตรายจาก
ภาวการณขาดเลือด โดยเฉพาะที่สมอง และกลามเนื้อหัวใจ ควรกําหนดมาตรการเพื่อลดปริมาณฝุนจากแหลงกําเนิดเพื่อคุมครอง
สุขภาพของประชาชน ปจจุบันคามาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศของไทยยังไมใชคาที่ปลอดภัยสําหรับกลุมเสี่ยง (คามาตรฐาน
ฝุน PM2.5 ที่ 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร เปนระดับที่สูงเกินไปสําหรับกลุมเสี่ยง เชน เด็ก ผูสูงอายุ ผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ) 

2. การปองกันและดูแลสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ 
ปญหาฝุนละอองขนาดเล็กเปนปญหาที่มีมานาน แตเพิ่งจะเร่ิมมีการตื่นตัว เนื่องจากประชาชนเขาถึงแหลงขอมูล PM2.5 ได

รวดเร็ว เชน จากสถานีตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษและกรุงเทพมหานครทําใหดูวาสถานการณเพิ่มข้ึน สิ่งที่เผชิญปญหาอยูเรา
หลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากการพัฒนาเมืองปจจุบันที่ตองอยูบนตึกหรือมลภาวะตางๆ กรมควบคุมมลพิษกําลังผลักดันใหหนวยงานตางๆ 
ที่เก่ียวของรวมกันแกไขปญหา เพื่อใหเกิดนโยบายหรือการกําหนดมาตรฐานเพื่อเปนกลาง กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยได
เชื่อมโยงขอมูลสิ่งแวดลอมและสุขภาพ เพื่อกําหนดแนวทางหรือการเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพใหเขากับบริบทของประเทศไทย 



ใชมาตรการทางกฎหมายในการแกไขปญหาตางๆ เชน การประกาศพื้นที่ควบคุมเหตุรําคาญ ดานขอเสนอตอการจัดการมลพิษทาง
อากาศและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขดําเนินการอยางตอเนื่อง โดยใหคําแนะนําแกเจาหนาที่ในการปฏิบัติงาน ซึ่งตอนนี้
เหมือนภัยเงียบที่คอยเปนคอยไป เมื่อรางกายออนแอ และถาไปเชื่อมโยงกับอาหารหรือวัตถุที่สัมผัสทุกวันก็เติมเขาสูรางกาย
เร่ือยๆ เพราะฉะนั้นองคการอนามัยโลก (WHO) จึงใหความสําคัญกับการเชื่อมโยงใหเห็นวาฝุนละอองขนาดเล็กเชื่อมโยงกับ
สุขภาพสูงข้ึนในปจจุบัน 

3. การสรางความรอบรูดานสุขภาพ กรณี PM2.5 
การสรางความตระหนักในการรอบรู เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เร่ืองฝุนละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

เกิดการยอมรับ และใหความรวมมือ โดยการสรางสื่อความรู ที่มีความกระชับ ไดใจความ มีการสื่อสารบอยๆ หลายๆ คร้ัง โดย
วิธีการ รูปแบบและชองทางที่หลากหลาย มีการสื่อสารภายในองคกรใหบุคลากรมีความรู ความเขาใจ ตอสภาพปญหาตรงกัน และ
สามารถสื่อสารกับบุคลอ่ืน  ๆรอบขางไดอยางถูกตองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ไดพัฒนาชุดความรู 
ขอมูลทางวิชาการ เตรียมการสนับสนุนใหกับหนวยงานทั้งภายในและภายนอกกระทรวงฯ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ไดนําไป
ปรับใช เพื่อใหการสื่อสารมีความถูกตองเปนไปแนวทางเดียวกัน เนนการสื่อสารดวยรูปภาพ ลดการใชคําศัพททางวิชาการ/ ลด
จํานวนเนื้อหาที่มีจํานวนมาก และตองลงวันที่กํากับในสื่อนั้นๆ ดวยเนื่องจากองคความรูมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สื่อตอง
เหมาะสมเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย ทุกประเภท ทุกวัย ชองทางที่ใชเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ใชหลักการ “พูดย้ํา พูดซ้ํา พูดถ่ี” 
มีความรวดเร็ว เขาถึงประชาชนไดอยางทันทวงที และแหลงขอมูลตองถูกตอง เชื่อถือได ผูบริหารกระทรวงสาธารณสุขให
ความสําคัญมีการแถลงขาวขอเท็จจริงประเด็นปญหาเร่ือง PM2.5 อยูเปนประจําและตอเนื่อง ลงพื้นที่สรางการรับรูใหกับกลุมเสี่ยง 
โดยการสนับสนุนของหนวยงานตางๆ จากภายในและภายนอก นอกจากนี้ ยังตอง ลดขาวลือ อยาเชื่อ อยาแชรขาวที่เปนเท็จ และ
หนวยงานในพื้นที่ ตองรีบหาตนตอของขาวดังกลาวใหเจอ สืบหาขอเท็จจริง และรีบดําเนินการในทันที 

4. การตรวจสอบขอมูลที่เกี่ยวกับ PM2.5 และผลกระทบตอสุขภาพ 
สถานการณการแชรขอมูลของคนไทย พบวา มีคนไทยจํานวนมากเขาถึงอินเทอรเน็ตเปนคร้ังแรก และขาดองคความรูความ

ชํานาญทักษะชีวิตออนไลน จึงกอใหเกิดสังคมที่เชื่องายไมมีการตรวจสอบและกลายเปนจุดออนตกเปนเหยื่อการหลอกลวงของ
อาชญากร นักธุรกิจ นักตมตุน นักปวน นักเคลื่อนไหว การเอาไปใชประโยชน เพื่อไมใหประชาชนตกเปนเหยื่อ หนวยงานที่
เก่ียวของควรมีการวาง PR หรือ message ในการเตรียมความพรอมกอนจะเกิดสถานการณ เพื่อใหประชาชน เตรียมพรอม
รับมือไดและจะชวยสื่อสารตอไดดวย และหากตองการรับมือกับขอมูลเท็จ ควรจะมีระบบการแจงเตือนและเฝาระวังที่ดีและ
วองไว มีการจัดการฐานขอมูลเพียงพอ ผลิตสื่อกระจายสื่อตามชองทาง เชื่อวาคนที่แชรขอมูลเท็จก็หวังดี อยากใหคนอ่ืนรับรู 
เพียงแตขาดความรูเทาทัน ที่สําคัญที่ตองตระหนัก คือ เร่ืองสุขภาพในอนาคตอาจจะมีการจัดการได ซึ่งอาจจะมีการแบนเนื้อหา
บางอยางที่ไมถูกตองกอนมีการแชร ซึ่งนําไปสูการสรางมาตรการปองกันขอมูลเท็จได ขอแนะนําสําหรับประชาชนและหนวยงาน
ภาครัฐในการสื่อสารและแชรขอมูล มีดังนี้ 

ประชาชน หนวยงานภาครัฐ 
- ควรตองมีการสรางความตระหนักกอนแชร  
- ระวังการตกเปนเครื่องมือของคนราย  
- ระวังการถูกหลอกใหแชร ท่ีไปรวมทําผิดกฎหมาย  
- ระวังการแชรท่ีกระทบเก่ียวกับเรื่องการเมือง ศาสนา สุขภาพ 
หรือเรื่องใดก็ตามท่ีจะกอใหเกิดความเสยีหายกับผูอ่ืน  

- ระมัดระวังในการแชร  
- ไมมองความเขาใจผิดในเรื่องเล็กนอยใหเปนเรื่องเล็กนอย  
- ไมจุดประกายในเรื่องท่ีตนเองไมรู  
- ไมแชรตอในเรื่องท่ีผดิ  
- หากพบขอมูลท่ีผิดควรแกไขใหถูกตอง   

สิ่งที่จะนํามาประยุกตใชในหนวยงาน/ชีวิตประจําวัน (โดยสรุป)  
1. ใหความรวมมือลดกิจกรรมเกิดฝุนทั้งในที่บานและในหนวยงาน เพื่อลดปญหาสุขภาพและสรางสภาพแวดลอมที่ดี 
2. สื่อสารใหความรูบุคลากรในหนวยงานหรือประชาชนเตรียมการเพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพตนเองในเบื้องตน (หนากาก

อนามัยธรรมดาซอนหลายชั้นปองกันฝุนได หามชุบน้ํา หรือทาวาสลีน เพราะจะลดประสิทธิภาพในการดักจับฝุนละอองลง)  
3. ติดตาม/ เฝาระวังคุณภาพอากาศ จากชองทาง Air4thai, Airvisual ดวยความเขาใจและใชวิจารณญาณในการติดตาม 

เนื่องจากบริเวณสถานที่ตรวจวัดและวิธีการตรวจวัดแตกตางกัน คาที่แสดงใหเห็นจึงแตกตางกัน  
4. ตรวจสอบขอมูลสุขภาพ และสถานการณผลกระทบที่ถูกตองจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได เพื่อความรอบรูดานสุขภาพและสง

ตอขอมูลที่เหมาะสมตอเครือขายและประชาชน 
 

นางสาวรุงนภา  เยี่ยมสาคร นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
กลุมพัฒนาระบบบริหาร กรมอนามัย 


