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เปาหมายในการ
ประชุม/เรียนรู 

เพื่อทราบสถานการณผลกระทบตอสุขภาพ และแนวทางปองกันปญหาเพื่อสงเสริมสุขภาพและการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนตอประชาชนทุกกลุมวัย 

กิจกรรมที่ไดเขารวม (ถามี) - มีกิจกรรม Workshop เพื่อสรางความรอบรูอยางมีสวนรวม ไดแก การใชเคร่ืองมือตรวจวัด
คุณภาพอากาศ การเฝาระวงัและสื่อสารความเสีย่ง ดวย Application ตนไมดักฝุน  และการใชหนากากปองกันฝุนที่ถูกตอง 
ประเด็นที่ไดเรียนรู (โดยสรุป) 

1. ผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนจิว๋ (PM2.5)  
PM2.5 คือ อนุภาคที่มีเสนผาศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมโครเมตร เกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิล ชีวมวล ไฟปา (รวม

ปาพรุ) และจากกระบวนการทางอุตสาหกรรม มีบางสวนเกิดตามธรรมชาติจากฝุนดินและเกลือทะเล และบางสวนเกิดข้ึนไดใน
ชั้นบรรยากาศจากการทําปฏิกิริยาเคมีของกาซที่ปลดปลอยจากผิวโลก คือ ซัลเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนออกไซดชนิดตางๆ 
และ Volatile Organic Compounds (VOCs) ที่มาจากการเผาไหมเชื้อเพลิงและกระบวนการทางอุตสาหกรรม รวมทั้ง
แอมโมเนียจากกระบวนการทางเกษตรกรรม ฝุนขนาดเล็กแตเมื่อแผรวมกันแลวจะมีพื้นผิวมากมหาศาล สามารถนําพาสารตางๆ 
ลองลอยในบรรยากาศรอบตัวเราไดในปริมาณสูงโดยเฉพาะสารที่เปนพิษตอรางกายมนุษย ดวยขนาดที่เล็กมากทําใหเมื่อถูกสูดผาน
รวมเขาไปกับลมหายใจ สามารถผานลงไปไดลึกจนถึงหลอดลมฝอยและถุงลมที่เปนสวนปลายสุดของปอดเราได อาจกอใหเกิด
อาการระคายเคือง การอักเสบแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง โดยเปนผลจากการกระตุนใหเกิดสารอนุมูลอิสระ ทําใหเกิดการอักเสบ 
และเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อบริเวณนั้นได เนื่องจากปริมาตรของอากาศที่เด็กหายใจตอน้ําหนักตัวนั้นมากกวาผูใหญ จึงมีโอกาส
เสี่ยงไดรับ PM2.5 มากกวา สงผลใหสมรรถภาพการทํางานของปอดในระยะยาวถดถอย และมีแนวโนมเจ็บปวยดวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ PM2.5 บางสวนสามารถผานผนังถุงลมปอด ผานเสนเลือดฝอยเขาสูกระแสโลหิต และกระจายตัว
แทรกซึมไปยังอวัยวะตางๆ ทั่วรางกายได หากมีองคประกอบที่เปนแบล็คคารบอนจะทําใหเกิดการทําลายผนังหลอดเลือด สงผล
ใหสารอักเสบจากปอดอาจเขามาในกระแสเลือด ผลที่ตามมาคือ การเกิดลิ่มเลือดและหลอดเลือดแข็ง ทําใหเพิ่มอันตรายจาก
ภาวการณขาดเลือด โดยเฉพาะที่สมอง และกลามเนื้อหัวใจ ควรกําหนดมาตรการเพื่อลดปริมาณฝุนจากแหลงกําเนิดเพื่อคุมครอง
สุขภาพของประชาชน ปจจุบันคามาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศของไทยยังไมใชคาที่ปลอดภัยสําหรับกลุมเสี่ยง (คามาตรฐาน
ฝุน PM2.5 ที่ 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร เปนระดับที่สูงเกินไปสําหรับกลุมเสี่ยง เชน เด็ก ผูสูงอายุ ผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ) 

2. การปองกันและดูแลสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ 
ปญหาฝุนละอองขนาดเล็กเปนปญหาที่มีมานาน แตเพิ่งจะเร่ิมมีการตื่นตัว เนื่องจากประชาชนเขาถึงแหลงขอมูล PM2.5 ได

รวดเร็ว เชน จากสถานีตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษและกรุงเทพมหานครทําใหดูวาสถานการณเพิ่มข้ึน สิ่งที่เผชิญปญหาอยูเรา
หลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากการพัฒนาเมืองปจจุบันที่ตองอยูบนตึกหรือมลภาวะตางๆ กรมควบคุมมลพิษกําลังผลักดันใหหนวยงานตางๆ 
ที่เก่ียวของรวมกันแกไขปญหา เพื่อใหเกิดนโยบายหรือการกําหนดมาตรฐานเพื่อเปนกลาง กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมอนามัยได
เชื่อมโยงขอมูลสิ่งแวดลอมและสุขภาพ เพื่อกําหนดแนวทางหรือการเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพใหเขากับบริบทของประเทศไทย 



ใชมาตรการทางกฎหมายในการแกไขปญหาตางๆ เชน การประกาศพื้นที่ควบคุมเหตุรําคาญ ดานขอเสนอตอการจัดการมลพิษทาง
อากาศและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขดําเนินการอยางตอเนื่อง โดยใหคําแนะนําแกเจาหนาที่ในการปฏิบัติงาน ซึ่งตอนนี้
เหมือนภัยเงียบที่คอยเปนคอยไป เมื่อรางกายออนแอ และถาไปเชื่อมโยงกับอาหารหรือวัตถุที่สัมผัสทุกวันก็เติมเขาสูรางกาย
เร่ือยๆ เพราะฉะนั้นองคการอนามัยโลก (WHO) จึงใหความสําคัญกับการเชื่อมโยงใหเห็นวาฝุนละอองขนาดเล็กเชื่อมโยงกับ
สุขภาพสูงข้ึนในปจจุบัน 

3. การสรางความรอบรูดานสุขภาพ กรณี PM2.5 
การสรางความตระหนักในการรอบรู เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เร่ืองฝุนละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

เกิดการยอมรับ และใหความรวมมือ โดยการสรางสื่อความรู ที่มีความกระชับ ไดใจความ มีการสื่อสารบอยๆ หลายๆ คร้ัง โดย
วิธีการ รูปแบบและชองทางที่หลากหลาย มีการสื่อสารภายในองคกรใหบุคลากรมีความรู ความเขาใจ ตอสภาพปญหาตรงกัน และ
สามารถสื่อสารกับบุคลอ่ืน  ๆรอบขางไดอยางถูกตองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ไดพัฒนาชุดความรู 
ขอมูลทางวิชาการ เตรียมการสนับสนุนใหกับหนวยงานทั้งภายในและภายนอกกระทรวงฯ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ไดนําไป
ปรับใช เพื่อใหการสื่อสารมีความถูกตองเปนไปแนวทางเดียวกัน เนนการสื่อสารดวยรูปภาพ ลดการใชคําศัพททางวิชาการ/ ลด
จํานวนเนื้อหาที่มีจํานวนมาก และตองลงวันที่กํากับในสื่อนั้นๆ ดวยเนื่องจากองคความรูมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง สื่อตอง
เหมาะสมเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย ทุกประเภท ทุกวัย ชองทางที่ใชเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ใชหลักการ “พูดย้ํา พูดซ้ํา พูดถ่ี” 
มีความรวดเร็ว เขาถึงประชาชนไดอยางทันทวงที และแหลงขอมูลตองถูกตอง เชื่อถือได ผูบริหารกระทรวงสาธารณสุขให
ความสําคัญมีการแถลงขาวขอเท็จจริงประเด็นปญหาเร่ือง PM2.5 อยูเปนประจําและตอเนื่อง ลงพื้นที่สรางการรับรูใหกับกลุมเสี่ยง 
โดยการสนับสนุนของหนวยงานตางๆ จากภายในและภายนอก นอกจากนี้ ยังตอง ลดขาวลือ อยาเชื่อ อยาแชรขาวที่เปนเท็จ และ
หนวยงานในพื้นที่ ตองรีบหาตนตอของขาวดังกลาวใหเจอ สืบหาขอเท็จจริง และรีบดําเนินการในทันที 

4. การตรวจสอบขอมูลที่เกี่ยวกับ PM2.5 และผลกระทบตอสุขภาพ 
สถานการณการแชรขอมูลของคนไทย พบวา มีคนไทยจํานวนมากเขาถึงอินเทอรเน็ตเปนคร้ังแรก และขาดองคความรูความ

ชํานาญทักษะชีวิตออนไลน จึงกอใหเกิดสังคมที่เชื่องายไมมีการตรวจสอบและกลายเปนจุดออนตกเปนเหยื่อการหลอกลวงของ
อาชญากร นักธุรกิจ นักตมตุน นักปวน นักเคลื่อนไหว การเอาไปใชประโยชน เพื่อไมใหประชาชนตกเปนเหยื่อ หนวยงานที่
เก่ียวของควรมีการวาง PR หรือ message ในการเตรียมความพรอมกอนจะเกิดสถานการณ เพื่อใหประชาชน เตรียมพรอม
รับมือไดและจะชวยสื่อสารตอไดดวย และหากตองการรับมือกับขอมูลเท็จ ควรจะมีระบบการแจงเตือนและเฝาระวังที่ดีและ
วองไว มีการจัดการฐานขอมูลเพียงพอ ผลิตสื่อกระจายสื่อตามชองทาง เชื่อวาคนที่แชรขอมูลเท็จก็หวังดี อยากใหคนอ่ืนรับรู 
เพียงแตขาดความรูเทาทัน ที่สําคัญที่ตองตระหนัก คือ เร่ืองสุขภาพในอนาคตอาจจะมีการจัดการได ซึ่งอาจจะมีการแบนเนื้อหา
บางอยางที่ไมถูกตองกอนมีการแชร ซึ่งนําไปสูการสรางมาตรการปองกันขอมูลเท็จได ขอแนะนําสําหรับประชาชนและหนวยงาน
ภาครัฐในการสื่อสารและแชรขอมูล มีดังนี้ 

ประชาชน หนวยงานภาครัฐ 
- ควรตองมีการสรางความตระหนักกอนแชร  
- ระวังการตกเปนเครื่องมือของคนราย  
- ระวังการถูกหลอกใหแชร ท่ีไปรวมทําผิดกฎหมาย  
- ระวังการแชรท่ีกระทบเก่ียวกับเรื่องการเมือง ศาสนา สุขภาพ 
หรือเรื่องใดก็ตามท่ีจะกอใหเกิดความเสยีหายกับผูอ่ืน  

- ระมัดระวังในการแชร  
- ไมมองความเขาใจผิดในเรื่องเล็กนอยใหเปนเรื่องเล็กนอย  
- ไมจุดประกายในเรื่องท่ีตนเองไมรู  
- ไมแชรตอในเรื่องท่ีผดิ  
- หากพบขอมูลท่ีผิดควรแกไขใหถูกตอง   

สิ่งที่จะนํามาประยุกตใชในหนวยงาน/ชีวิตประจําวัน (โดยสรุป)  
1. ใหความรวมมือลดกิจกรรมเกิดฝุนทั้งในที่บานและในหนวยงาน เพื่อลดปญหาสุขภาพและสรางสภาพแวดลอมที่ดี 
2. สื่อสารใหความรูบุคลากรในหนวยงานหรือประชาชนเตรียมการเพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพตนเองในเบื้องตน (หนากาก

อนามัยธรรมดาซอนหลายชั้นปองกันฝุนได หามชุบน้ํา หรือทาวาสลีน เพราะจะลดประสิทธิภาพในการดักจับฝุนละอองลง)  
3. ติดตาม/ เฝาระวังคุณภาพอากาศ จากชองทาง Air4thai, Airvisual ดวยความเขาใจและใชวิจารณญาณในการติดตาม 

เนื่องจากบริเวณสถานที่ตรวจวัดและวิธีการตรวจวัดแตกตางกัน คาที่แสดงใหเห็นจึงแตกตางกัน  
4. ตรวจสอบขอมูลสุขภาพ และสถานการณผลกระทบที่ถูกตองจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได เพื่อความรอบรูดานสุขภาพและสง

ตอขอมูลที่เหมาะสมตอเครือขายและประชาชน 
 

นางสาวรุงนภา  เยี่ยมสาคร นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
กลุมพัฒนาระบบบริหาร กรมอนามัย 


