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สรุปการเรียนรู 

ชื่อการประชุม/ 
เร่ืองที่เรียนรู 

การประชุมวชิาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิง่แวดลอมแหงชาติ คร้ังที่ 12 พ.ศ. 2562 

หมวดองคความรู  ดานงานคํารับรอง (PA)                     ดานระบบการบริหารจัดการภาครัฐ   
ดานการปรับปรุง/พฒันาประสิทธิภาพการทํางาน  ดานงานรางวัลคุณภาพ/การพฒันาบริการ 
อ่ืนๆ สําคัญเพื่อสนับสนนุการทํางาน (ระบุ) เพ่ือสนับสนุนใหบุคคลเรียนรู (Learning Personnel) 

วัน/เวลา สถานที่
ประชุม 

วันที่ 26-27 เมษายน 2562 เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ 

ผูรวมประชุม/
จํานวน 

ผูบริหารกระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามัย บุคลากรดานสาธารารณสุข บุคลากรหรือนักศึกษาจาก
สถาบนัการศึกษาตาง ๆ ภาคีเครือขาย และสื่อมวลชน ประมาณ 1,200 คน 

เปาหมายในการ 
ประชุม/เรียนรู 
(ของ ตนเอง) 

- เพื่อเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู นวัตกรรม เทคโนโลยี ผลงานวจิัยความสาํเร็จในการขับเคลื่อนนโยบายและ
กฎหมายดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
- เพื่อสรางกระแสใหสังคมตระหนักและมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

กิจกรรมที่ไดเขา
รวม (ถามี)   

- เขารวมรับฟงการแลกเปลี่ยนเรียนรู   
- ชมนิทรรศการการสงเสริมสุขภาพแตละชวงวัย 

ประเด็นทีไ่ดเรียนรู (โดยสรุป)  
 หัวขอบรรยายเร่ือง “พลิกโฉมนวัตกรรม สรางความรอบรู สู
ป ร ะชาชนสุ ขภาพดี  โ ด ย  นายแพทย โ สภณ เมฆธน              
ที่ปรึกษารัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข “Disruptive 
Innovation” เปนกระบวนการนําไปสูการเปลี่ยนแปลง เติบโตให
องคกรธุรกิจอยางยั่งยืน อาศัยนวัตกรรมที่แตกตางที่มีอยูเดิม 
และสามารถขยายตลาดข้ึนมาสูกลุมตลาดใหญถึงตลาดกลุมบน 
ในโลกที่เปนยุคดิจิทัลใครที่มี Big Data  แตความขอมูลไดแมนยํา

ทําใหไดเปรียบในการแขงขัน สามารถนําขอมูลไปวิเคราะหเพื่อคาดการณแทรนใหม ๆ ความตองการของผูบริโภค จนสามารถตอ
ยอด พัฒนา หรือการบริการ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ปจจัยที่สงผลตอความรอบรู ศตวรรษที่ 21 ไดแก 1) ปญหาในการตัดสินใจเร่ืองสุขภาพของประชาชน 2) ระบบบริการ
ดานสุขภาพมีความซับซอน 3) ระบบการศึกษาไมสามารถสรางทักษะดานสุขภาพ และ 4) มีความรอบรูดานสุขภาพระดับต่ํากวา
เกณฑ ปจจัยสูการสรางความรอบรูดานสุขภาพ เปลี่ยนแรงบันดาลใจและความตั้งใจ ใหเปน ลงมือ ทํา ตั้งใจจริงและเปนความ
จริงได Health Literacy ใน Setting ตางๆ 1) ในสถานศึกษา - การศึกษาสัมพันธกับการรับรูขอมูลขาวสารและความรอบรูดาน
สุขภาพ 2) ในสถานที่ทํางาน – สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไดเปนอยางดี และจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาพ 3) ใน
ชุมชน – เปนแหลงขอมูลหลักทางดานสุขภาพเหมาะสมที่จะลง intervention และ 4) Social Media – สามารถแพรกระจายได
อยางรวดเร็วและทั่วถึงตัวตอตัว 
 

 หัวขอเร่ือง พลิกโฉมสุขภาพนักเรียนไทยดวยระบบฐานขอมูล
รวม “Towards Big Data for Student Health” การใชประโยชน
ขอมูลสุขภาพเพื่อพัฒนาสุขภาพเด็กวัยเรียน เชื่อมโยงขอมูลระหวางศึกษา
กับสาธารณสุข การบรรยายคือ พัฒนาระบบเฝาระวังสารสนเทศและ
ติดตามประเมินผล ปญหาของระบบขอมูลสุขภาพเด็กวัยเรียน พบวา มีการ
เก็บขอมูลซํ้าซอน ขาดความเชื่อมโยง ไมครบถวนทุกประเด็นสุขภาพ และ
ขอมูลแตละแหลงไมตรงกัน สิ่งที่จะดําเนินแกไขคือ จัดการความซ้ําซอนของขอมูล เชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ใหถูกตอง ทันเวลา        
มีคุณภาพและลดภาระการบันทึกขอมูล แนวทางการเชื่อมโยงขอมูล กําหนดขอตกลง กําหนดรูปแบบนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อ
จัดทํา Data Exchange โดยสรางระบบขอมูลแบบเปด บุคลากรทุกระดับสามารถเขาใชประโยชนจากขอมูลได แตจะมีการ 
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ดําเนินการเพื่อความปลอดภัยของขอมูลมากข้ึน โดยมีการยืนยันตัวตนจากทุกระทรวง ซึ่งขอมูลที่ดีจะมาจากพื้นที่ ซึ่งเจาหนาที่
สาธารณสุขไดมีการลงเก็บขอมูลกับครูในโรงเรียนและนําสงขอมูล ควรมีระบบติดตามขอมูล ควรมีกฎเกณฑ/ ขอบังคับใหพื้นที่มีการ
จัดสงขอมูลใหครบถวนเพื่อความครอบคลุมของประชากรในพื้นที่ 
  

หัวขอเร่ือง สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว เนนการมองภาพรวมการดูแลตนเองของผูสูงอายุแบบ Life Course 
Approach อยางมีคุณภาพตั้งแตเกิดจนกระทั่งถึงวัยสูงอายุ เปาหมายคือการสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุที่สุขภาพแข็งแรงเพื่อชะลอ
การเขาสูภาวะพึ่งพิง การเตรียมความพรอมสําหรับผูสูงอายุ สุขภาพชองปาก สามารถกินอาหาร พูด และเขาสังคมไดอยางมั่นใจ ไม
มีโรคในชองปากอยูในสิ่งแวดลอมและระบบบริการที่เอ้ือตอการมีสุขภาพชองปากที่ดี มีพฤติกรรมดูแลชองปากอยางถูกวิธีคือ 2-2-2 
แปรงอยางนอยวันละ 2 คร้ัง นาน 2 นาที งดทานอาหารหลังแปรงฟน 2 ชั่วโมง โภชนาการ ควรบริโภคอาหาร ที่เปนแหลง
สารอาหารจําเปน ในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อชะลอความเสื่อมของรางกาย และมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม เพื่อควบคุม
ปองกันโรค การเคลื่อนไหว เนนการยืดเหยียดกลามเนื้อ เพื่อขยายสวนขอตอใหแข็งแรง ชะลออาการขอตอติดขัด ชะลอภาวะ/โรค
ที่เกิดจากความเสื่อมของรางกาย สมองดี ความสามารถการทํางานของสมองเก่ียวกับการควบคุม การรับรู ความจํา การมีเหตุผล 
การมีสมาธิ การใชภาษา และการทํางานที่มีความสัมพันธระหวางสมองและมิติสัมพันธ มีความสุข รูสึกมีคุณคาตอตนเอง ครอบครัว 
สังคม เชน จิตอาสา และมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ สิ่งแวดลอม จัดสภาวะแวดลอมที่อยูอาศัยใหปลอดภัยปราศจากความเสี่ยงและ
อันตราย เปนตน 

 

 
 

นางสาวอริยาพชัร มหาศิริชวรัตน 
นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

รายงาน 
 


