
A: บทวิเคราะห์สถานการณ์สู่การเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มพฒันาระบบบรหิาร ครั้งที่ 2/2562  
(รอบ 5 เดือนหลัง) 

 
 จากสรุปผลการส ารวจสถานการณ์องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพเบื้องต้น (HLO Assessment ครั้งที่ 1 
ของ สขรส. ในรอบ 5 เดือนแรก มีประเด็นซึ่งบุคลากร กพร. เห็นว่าจะต้องพัฒนา 3 ประเด็นเพื่อเตรียมความ
พร้อมส าหรับบุคลากรกลุ่มพัฒนาระบบบริหารที่มีความเสี่ยงสุขภาพให้ได้รับความรู้ที่จ าเป็นในการดูแลสุขภาพ 
และเพื่อป้องกันความเสี่ยงของบุคลากรที่มีการเจ็บป่วยและบุคลากรที่มีกิจกรรมทางกายน้อย คือ การพัฒนาด้าน
สื่อ พัฒนาด้านสภาพแวดล้อมขององค์กร  และการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ท าให้เกิด “ปฏิญญา     
บางแสน” ซึ่งเป็นข้อตกลงร่วมกันของบุคลากรกลุ่มพัฒนาระบบบริหารในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
ศักยภาพและเสริมสร้างประสิทธิผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดระดับหน่วยงานสู่ระดับบุคคล เมื่อวันที่ 13 -15 
กุมภาพันธ์ 2562 ณ จังหวัดชลบุรี ในรอบ 5 เดือนแรก โดยหนึ่งในประเด็นของปฏิญญา ที่กพร. ให้
ความส าคัญคือเรื่องพฤติกรรมสุขภาพในการปฏิบัติ/ให้ความร่วมมือกับกิจกรรมของหน่วยงานที่จัดขึ้น       
ทุกกิจกรรม และเดินขึ้น-ลงบันไดอย่างน้อย 2 รอบต่อวัน (รอบละอย่างน้อย 5 ชั้น) 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 ทั้งจากปฏิญญาและผลการส ารวจข้างต้น ในรอบ 5 เดือนหลัง กพร. จึงได้ขับเคลื่อนกิจกรรมภายใต้
โครงการการพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อตอบโจทย์ทั้ง 3 ประเด็นอย่างต่อเนื่องจริงจัง ได้แก่ 1. กิจกรรม 
Happy body การชั่งน้ าหนักและวัดรอบเอวทุกวันแรกของเดือน หากมี BMI ที่เกินหรือต่ ากว่ามาตรฐานเพื่อ
เป็นการเฝ้าระวังสุขภาพ 2. การนับก้าว 3. ออกก าลังกายยืดเหยียดระหว่างวัน 4. รับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ 5. การพัฒนาจิต ผลจากการเฝ้าระวังสุขภาพและการจัดกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพของบุคลากร
ภายในหน่วยงาน โดยการบันทึกน้ าหนัก วัดรอบเอว ระหว่างเดือนมีนาคม – กรกฎาคม 2562 (ข้อมูล ณ วันที่ 
25 กรกฎาคม 2562) ปรากฏว่า กลุ่มบุคลากร กพร. จ านวน 6 คน (วงกลมสีม่วง: BT, PG, PS, ST, JK, NT 
หมายถึงชื่อย่อ) มีค่า BMI ในเกณฑ์ปกติคือ ระหว่าง 18-22.9 (บุคลากรกพร.จ านวนทั้งหมด 13 คน) ซึ่ง
สอดคล้องต่อข้อมูลการนับก้าว ว่าบุคลากรในกลุ่มดังกล่าว มีการออกก าลังกาย เห็นได้จากมีผลรวมการนับ
จ านวนก้าวอยู่ในอันดับต้นๆ ของหน่วยงานอีกด้วย ส าหรับบุคลากรที่มีค่า BMI ต่ ากว่าเกณฑ์และเกินเกณฑ์ ได้
มีค าแนะน าในการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ เช่นหากขาดสารอาหาร แนะน าให้ทานครบ 5 หมู่ หากเกินเกณฑ์ 
แนะน าให้ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ควบคุมอาหาร ฯลฯ   
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