
แบบส ำรวจควำมควำมต้องกำร ควำมจ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติงำน

ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัยสิ่งแวดล้อมและ

ควำมสมดุลในชีวิตกำรท ำงำน

********************

กลุ่มพัฒนำระบบบริหำรได้ท ำกำรส ำรวจควำมต้องกำรควำมรู้ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัย

สิ่งแวดล้อมและควำมสมดุลในชีวิตกำรท ำงำนของบุคลำกรในหน่วยงำน โดยให้ทุกคนเสนอเรื่องท่ีสนใจ

เป็นพิเศษ โดยสื่อสำรผ่ำนช่องทำงไลน์กลุ่ม กพร. วันท่ี 19 มกรำคม 2564 จำกนั้นได้น ำเรื่องต่ำงๆ 

จัดท ำเป็นแบบส ำรวจอีกครั้งลงใน Google Form และให้บุคลำกรเลือกเรื่องท่ีสนใจมำกท่ีสุดจ ำนวน 5

เร่ือง ดังแผนภูมิภำพ 1

แผนภูมิภำพ 1 แสดงเรื่องเกี่ยวกับกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัยสิ่งแวดล้อมฯที่บุคลำกรสนใจมำกที่สุด
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ผลกำรส ำรวจพบว่ำ เรื่องท่ีบุคลำกรสนใจมำกท่ีสุดจ ำนวน 5 เรื่อง คือ 1)กำรใช้ชีวิตอย่ำงมี

ควำมสุขในสถำนท่ีท ำงำน (ค่ำเฉลี่ย 53.84) 2)เดินออกก ำลังกำยอย่ำงไรให้น้ ำหนักลดลง (ค่ำเฉลี่ย 

46.15) 3)มหัศจรรย์พลังผัก 5 สี (ค่ำเฉลี่ย 46.15) 4)ท่ำออกก ำลังกำยส ำหรับลดหน้ำท้อง (ค่ำเฉลี่ย 

46.15) และ5)เคล็ดลับกำรสร้ำงสมดุลชีวิตและกำรท ำงำน (ค่ำเฉลี่ย 46.15) 

ผู้รับผิดชอบจัดหำข้อมูลเผยแพร่ ผ่ำนช่องทำง ไลน์กลุ่ม เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ บอร์ด

ประชำสัมพันธ์หน่วยงำน เป็นต้น โดยเรื่องแรกเร่ิมเดือนมีนำคม – กรกฎำคม 2564


