
 สถานการณ์การดำเนินงานสถานท่ีทำงานนา่อยู่ นา่ทำงาน เสริมสรา้งคณุภาพชีวิต และความสขุของ
คนทำงาน (Healthy Workplace Happy for Life)ของหน่วยงานกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 

********************************* 
จากการประเมินเกณฑ์สถานที่ทำงานน่าอยู่ น่าทำงาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิต และความสุขของคนทำงาน (Healthy 

Workplace Happy for Life) และเกณฑ์ประเมิน 5 ส ซึ่งเป็นผลผลิต (Output) ในตัวชี้วัดที่ 2.2 ระดับความสำเร็จของการ
พัฒนาสถานที่ทำงานน่าอยู่ น่าทำงาน มีชีวิตชีวา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิต กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร ได้รับการตรวจประเมินฯ 
รอบ 5 เดือนหลัง วันที่ 11 กรกฎาคม 2565 และได้ทราบผลคะแนนตามหนังสือสำนักส่งเสริมสุขภาพ ที่ สธ 0923.05/ 
ว4056 ลงวันที่ 4 สิงหาคม 2565 ซึ่งกลุ่มพัฒนาระบบบริหารได้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินสถานท่ีทำงานน่าอยู่ น่าทำงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  

 กลุ่มพฒันาระบบบรหิาร คะแนน 5 ส ได้ 41.85 คะแนน เกณฑ์ Healthy Workplace Happy for Life ได้คะแนนรวม 
52.85  
คำแนะนำจากคณะกรรมการ และสิ่งท่ีต้องแก้ไขปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น 

เกณฑ์การประเมิน ประเด็นท่ีต้องปรับปรุง 
การสนับสนุนขององค์กรและการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงาน 
การตรวจติดตามทบทวน และประเมินผล 

ควรจัดทำแผนการตรวจติดตามผลการดำเนินงาน แยกจาก
แผนการดำเนินงานให้ชัดเจน 

“เกณฑ์ความปลอดภัย” ระบบไฟฟ้า 
สวิตช์ สายไฟ ได้รับการบำรุงรักษาใหอ้ยู่ในสภาพดีและ
ปลอดภัย 

ปลั๊กไฟที่วางใต้โต๊ะทำงานควรตเีส้นแสดงแถบส ี

“เกณฑ์มชีีวิตชีวา” และ “สมดุลชีวิต”  
กิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย  
การประเมินประสิทธิผล 
 

- ควรมีกิจกรรมการออกกำลงักายอย่างนอ้ยวันละ 30 นาที/วัน 
- ควรมีกิจกรรมยืดเหยียด อย่างน้อยวันละ 2 ครัง้ 
- ควรมีผลการเปรียบเทียบก่อน - หลงัการจัดกจิกรรม 
- ควรมีการประเมินการมสี่วนร่วมและประเมินความพึงพอใจ
ในกิจกรรมที่ดำเนินการ 

 ผลจากการประเมินสถานที่ทำงานน่าอยู ่ น่าทำงาน รอบ 5 เดือนหลัง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 จาก
คณะกรรมการผลที่ออกมาค่อนข้างน่าพอใจ จึงจะใช้มาตรการเดิมในการขับเคลื่อนงานแต่เพิ่มกิจกรรมและระยะเวลาดำเนิน
กิจกรรมและปรับผู้รับผิดชอบกิจกรรมเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของข้าราชการในสังกัด เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามแผนฯ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ต่อไป 

 

หน่วยงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

5 ส 
(42) 

การ
สนับสนุน

ของ
องค์กร 
(5) 

สะอาด 
(11) 

ปลอดภัย 
(12) 

ส่ิงแวดล้อมดี 
(9) 

มีชีวิตชีวาและ 
สมดุลชีวิต

ระดับพ้ืนฐาน 
(5) 

มีชีวิตชีวา
และ 

สมดุลชีวิต
ระดับด ี

(2) 

มีชีวิตชีวาและ 
สมดุลชีวิต 
ระดับดีมาก 

(9) 

มีชีวิตชีวา
และ สมดุล

ชีวิต 
ระดับดีเยี่ยม 

(1) 
 

รวม 
HWP 
(54) 

กพร. 41.85 5.00 10.00 11.90 9.00 5.00 2.00 8.65 0.30 52.85 


