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ข้อมูล ณ วันที่ 27/10/2565 
หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
ตัวชี้วัดที่ 3.11 ร้อยละของประชากรอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
หน่วยงานที่รับการประเมิน  สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
คำนิยาม 1. วัยทำงาน หมายถึง ประชาชนอายุ 15 ปี 0 เดือน 1 วัน ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน         

ที่ได้รับการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขในสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่    รพศ./ 
รพช./ รพท. และ รพ.สต. 
2. พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ และการแสดงออกที่
ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเอง ได้แก่  

• การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
• การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาที    ต่อ

สัปดาห์ขึ้นไป 
• การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป 
• การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน 

3. การเข้าถึงข้อมูลพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ หมายถึง การเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล Digital 
Health literacy ซึ่งเป็นการบริหารจัดการความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านการ register เข้าสู่ 
platform online เพื่อเข้าถึงองค์ความรู้ที่กระทรวงสาธารณสุขได้จัดการความรู้ไว้อย่างเป็น
ระบบ เพื่อให้บุคคลสามารถทำเข้าใจ ด้วยการ screening & assessment จากเครื่องมือคัด
กรองและรายงานผลในระบบออนไลน์ เช่น BMI, การคัดกรองเม็งเต้านมด้วยตนเอง (BSE), 
แบบประเมินความเครียด ฯลฯ เพื่อนำความรอบรู้ที่ได้จากการเข้าถึง platform online ไป
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล การรวบรวมโดยการทำแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานผ่าน mobile application H4U 
แหล่งข้อมูล Application H4U 
รายการข้อมูล 1 (ถ้ามี) A = จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี ที่ทำแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน

ผ่าน mobile application H4U และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ์
รายการข้อมูล 2 (ถ้ามี) B = จำนวนประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี ที่ทำแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน

ผ่าน mobile application H4U ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด (ถ้ามี) ร้อยละของประชาชนวัยทำงานที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (A/B) x 100 
ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566) 

รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2566) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ์ 2566)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของ
ตัวชี้วัด 
มีข้อมูล สารสนเทศ และความรูท้ี่
นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด และความรู้ที่
นำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การ

เปรียบเทียบ 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ระดบั Le (Level) ของผลการ

ดำเนินการในปัจจบุัน 
- ความรู้ที่นำมาใชป้ระกอบการวิเคราะห์ 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อ
ขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.25) 

- กลุ่มผู้รบับริการและผู้มสี่วนไดส้่วนเสีย 
- ความต้องการ/ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

1.3 ทำเนียบผู้รับบริการ (C) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH)   
     (0.25) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

3 Management and Governance 
- มีการติดตามประเมนิผลการ
ดำเนินงาน 
- มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 
ของตัวชี้วัด 

1 3.1 รายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ  
     ทุกเดือนและนำขึน้เว็บไซตข์องหน่วยงาน ภายในวนัที่  
     10 ของเดือนถัดไป (0.5) 
3.2 มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) ของตัวชี้วัด (0.5) 

4 Output ผลผลิต 1 4.1 รายงานการถ่ายทอดนโยบาย/มาตรการ/ประเด็นความรู้ 
แก่ผู้รับบริการหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อการขับเคลื่อน
การดำเนินงาน (0.25) 

4.2 รายงานผลการดำเนินงานการสร้างความรอบรู้สุขภาพ 
(0.25) 

4.3 สถานประกอบการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ  (สถาน
ประกอบการขนาดใหญ่) จำนวน 250 แห่ง (0.25) 

4.4 จังหวัดที่ได้รับการพัฒนาระบบการคัดกรองมะเร็งเต้านม 
จำนวน 70 จังหวัด (0.25) 

หมายเหตุ: ข้อ 4.3 – 4.4 ตามเป้าหมายรายเขต 
5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 5.1 วัยทำงานอายุ 18 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 48 

(0.20) 
5.2 วัยทำงานอายุ 18 – 59 ปี มีรอบเอวปกติ (ไม่เกินส่วนสูง

หารสอง) ร้อยละ 53 (0.20) 
5.3 วัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมที ่พึงประสงค์    

ร้อยละ 45 (0.20) 
5.4 สถานประกอบการส่งเสริมสุขภาพระดับยอดเยี่ยม จำนวน 

70 แห่ง (จังหวัดละ 1 แห่ง) (0.20) 
5.5 สตรีอายุ 30-70 ปี มีการตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่าง

สม่ำเสมอ ร้อยละ 80 (0.20) 
หมายเหตุ: ตามเป้าหมายรายเขต 

 คะแนนรวม 5  
 
เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2566) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของ
ตัวชี้วัด 
มีข้อมูล สารสนเทศ และความรูท้ี่
นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด และความรู้ที่
นำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การ

เปรียบเทียบ 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ระดบั Le (Level) ของผลการ

ดำเนินการในปัจจบุัน 
- ความรู้ที่นำมาใชป้ระกอบการวิเคราะห์ 

1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อ
ขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.25) 

- กลุ่มผู้รบับริการและผู้มสี่วนไดส้่วนเสีย 
- ความต้องการ/ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

1.3 ทำเนียบผู้รับบริการ (C) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH) 
(0.25) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

3 Management and Governance 
- มีการติดตามประเมนิผลการ
ดำเนินงาน 
- มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 
ของตัวชี้วัด 

1 3.1 รายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ  
     ทุกเดือนและนำขึน้เว็บไซตข์องหน่วยงาน ภายในวนัที่  
     10 ของเดือนถัดไป (0.5) 
3.2 มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) ของตัวชี้วัด (0.5) 

4 Output ผลผลิต 
 

1 4.1 รายงานการถ่ายทอดนโยบาย/มาตรการ/ประเด็นความรู้ 
แก่ผู้รับบริการหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อการขับเคลื่อน
การดำเนินงาน (0.25) 

4.2 รายงานผลการดำเนินงานการสร้างความรอบรู้สุขภาพ 
(0.25) 

4.3 สถานประกอบการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ จำนวน 
293 แห่ง (0.25) 

4.4 จังหวัดที่ได้รับการพัฒนาระบบการคัดกรองมะเรง็เต้านม 
จำนวน 76 จังหวัด (0.25) 

หมายเหตุ: ข้อ 4.3 – 4.4 ตามเป้าหมายรายเขต 
5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 5.1 วัยทำงานอายุ 18 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 48 

(0.20) 
5.2 วัยทำงานอายุ 18 – 59 ปี มีรอบเอวปกติ (ไม่เกินส่วนสูง

หารสอง) ร้อยละ 53 (0.20) 
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5.3 วัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมที ่พึงประสงค์    
ร้อยละ 46 (0.20) 

5.4 สถานประกอบการส่งเสริมสุขภาพระดับยอดเยี่ยม จำนวน 
74 แห่ง (จังหวัดละ 1 แห่ง) (0.20) 

5.5 สตรีอายุ 30-70 ปี มีการตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่าง
สม่ำเสมอ ร้อยละ 80 (0.20) 

หมายเหตุ: ตามเป้าหมายรายเขต 
 คะแนนรวม 5  

 
เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 
 
เอกสารสนับสนุน :  1. โปรแกรมสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ 

• Application H4U Plus 
• โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health 
• โปรแกรมคำนวณปริมาณสารอาหาร 
• โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 
• แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ https://www.kaotajai.com 
• โปรแกรมการคัดกรองข้อมูลสุขภาพ (e-screening) 
• โปรแกรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Application BSE) 
• โปรแกรมการดูแลจิตใจ Mental Health Check in 
• Application Fun D 
• โปรแกรม MOOC Anamai 

 
2. เอกสารสนับสนนุการส่งเสรมิสุขภาพ 

• คู่มือโปรแกรมโภชนาการอัจฉรยิะ Food4Health 
• ขั้นตอนการสมัครแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ 
• คู่มือการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
• คู่มือการเข้าใช้งาน Mental Health Check in 
• คู่มือการใช้งาน Application FunD 
• ขั้นตอนการสมัคร MOOC Anamai 
• คู่มือการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 
• แนวทางการดำเนนิงานเมนชููสุขภาพ 
• คู่มือแนวทางสง่เสริมสุขภาพและอนามัยสิง่แวดล้อมในสถานประกอบการ 10 

packages 
• แผ่นพับ 10 Packages ปลอดภัยดี สุขภาพดี งานดี มีความสุขในสถานประกอบการ 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปงีบประมาณ พ.ศ.) 

2563 2564 2565 
ร้อยละของประชากรอายุ 
15-59 ปี มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค ์

ร้อยละ 35.25 44.50 43.03 

   

https://www.kaotajai.com/
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

1. นางฐาปะณี คงรุ่งเรือง      สำนักสง่เสริมสุขภาพ 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4663      โทรศัพท์มือถือ  08 1809 0652 
    โทรสาร 0 2590 4780        
    E-mail: tapanee.k@anamai.mail.go.th 
2. นางสาวศิรินทรา พนิิจกุล               สำนักสง่เสริมสุขภาพ 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4522      โทรศัพท์มือถือ 09 7137 6927 
    โทรสาร 0 2590 4780               
    E-mail:  sirintra.p@anamai.mail.go.th 
3. นางสาวจิรนนัท์ สุวะไกร                 สำนักสง่เสริมสุขภาพ 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4527       โทรศัพท์มือถือ 08 0465 8470 
    โทรสาร 0 2590 4780               
    E-mail:  jiranan.su@anamai.mail.go.th 
4. นางสาวศิริรัตน์ ประเสริฐ                สำนักสง่เสริมสุขภาพ 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4566       โทรศัพท์มือถือ 08 9516 8003 
    โทรสาร 0 2590 4780               
    E-mail: siriratprasert2805@gmail.com 

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1. นายกชธนาณัฏฐ์ โพธิมา                  สำนักสง่เสริมสุขภาพ 
    โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4662        โทรศัพท์มือถือ 08 7211 3219  
    โทรสาร 0 2590 4780               
    E-mail:  kotthananat.p@anamai.mail.go.th           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:laksanin.r@anamai.mail.go.th
mailto:laksanin.r@anamai.mail.go.th
mailto:%20kotthananat.p@anamai.mail.go.th
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รายการข้อมูลระดับที่ 4 : ตารางค่าเป้าหมายรายเขตระดับท่ี 4 
4.3 สถานประกอบการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ (สถานประกอบการขนาดใหญ่) 
 

รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบ 
การประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

สถานประกอบการ
ดำเนินการส่งเสริม
สุขภาพ (สถาน
ประกอบการขนาด
ใหญ่) จำนวน 219 
แห่ง (0.25) 

จำนวนสถาน
ประกอบการ 

(แห่ง) 

5 เดือนแรก 1 2 4 6 8 8 
2 1 2 3 4 5 
3 1 2 3 4 4 
4 9 18 27 36 40 
5 10 20 30 40 46 
6 16 32 48 64 71 
7 1 2 3 4 6 
8 1 2 3 4 3 
9 2 4 6 8 9 
10 1 2 3 4 2 
11 1 2 3 4 6 
12 2 4 6 8 11 
สสม 3 6 9 12 12 

สถานประกอบการ
ดำเนินการส่งเสริม
สุขภาพ (สถาน
ประกอบการขนาด
ใหญ่) จำนวน 437 
แห่ง (0.25) 

จำนวนสถาน
ประกอบการ 

(แห่ง) 

5 เดือนหลัง 1 3 6 10 13 16 
2 2 4 5 7 9 
3 1 3 4 6 7 
4 16 32 48 64 80 
5 18 37 55 74 92 
6 28 56 85 113 141 
7 2 4 7 9 11 
8 1 2 3 4 5 
9 3 7 10 14 17 
10 1 2 2 3 4 
11 2 4 7 9 11 
12 4 8 13 17 21 
สสม 5 9 14 18 23 
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4.4 จังหวัดที่ได้รับการพัฒนาระบบการคัดกรองมะเร็งเต้านม จำนวน 70 จังหวัด 
 

รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบ 
การประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

จังหวัดที ่ได้ร ับการ
พัฒนาระบบการคัด
กรองมะเร็งเต ้านม 
จำนวน 70 จังหวัด 
(0.25) 
 

จำนวน
จังหวัด (แห่ง) 

5 เดือนแรก 1 1 3 4 6 7 
2 1 2 3 4 5 
3 1 2 3 4 5 
4 1 3 4 6 7 
5 1 3 4 6 7 
6 1 3 4 6 7 
7 1 1 2 3 4 
8 1 3 4 5 6 
9 1 1 2 3 4 
10 1 2 3 4 5 
11 1 3 4 5 6 
12 1 3 4 5 6 
สสม - - - - - 

จังหวัดที ่ได้ร ับการ
พัฒนาระบบการคัด
กรองมะเร็งเต ้านม 
จำนวน 76 จ ังหวัด 
(0.25) 
 

จำนวน
จังหวัด (แห่ง) 

5 เดือนหลัง 1 2 3 5 6 8 
2 1 2 3 4 5 
3 1 2 3 4 5 
4 2 3 5 6 8 
5 2 3 5 6 8 
6 2 3 5 6 8 
7 1 2 2 3 4 
8 1 3 4 6 7 
9 1 2 2 3 4 
10 1 2 3 4 5 
11 1 3 4 6 7 
12 1 3 4 6 7 
สสม - - - - - 
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รายการข้อมูลระดับที่ 5 : ตารางค่าเป้าหมายรายเขตระดับท่ี 5 
5.1 วัยทำงานอายุ 18 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ  
 

รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบ 
การประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20 

วัยทำงานอายุ  
18 - 59 ปี มีดัชนี
มวลกายปกติ  
(เปา้หมายร้อยละ 48) 

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 36.62 38.62 40.62 42.62 44.62 
2 34.15 36.15 38.15 40.15 42.15 
3 36.09 38.09 40.09 42.09 44.09 
4 39.80 41.80 43.80 45.80 47.80 
5 41.58 43.58 45.58 47.58 49.58 
6 43.91 45.91 47.91 49.91 51.91 
7 45.17 47.17 49.17 51.17 53.17 
8 43.13 45.13 47.13 49.13 51.13 
9 41.68 43.68 45.68 47.68 49.68 
10 36.14 38.14 40.14 42.14 44.14 
11 42.20 44.20 46.20 48.20 50.20 
12 32.96 34.96 36.96 38.96 40.96 

สสม. 32.00 34.00 36.00 38.00 40.00 
วัยทำงานอายุ  
18 - 59 ปี มีดัชนี
มวลกายปกติ  
(เปา้หมายร้อยละ 
48.5) 

ร้อยละ 5 เดือนหลัง 1 37.12 39.12 41.12 43.12 45.12 
2 34.65 36.65 38.65 40.65 42.65 
3 36.59 38.59 40.59 42.59 44.59 
4 40.30 42.30 44.30 46.30 48.30 
5 42.08 44.08 46.08 48.08 50.08 
6 44.41 46.41 48.41 50.41 52.41 
7 45.67 47.67 49.67 51.67 53.67 
8 43.63 45.63 47.63 49.63 51.63 
9 42.18 44.18 46.18 48.18 50.18 
10 36.64 38.64 40.64 42.64 44.64 
11 42.70 44.70 46.70 48.70 50.70 
12 33.46 35.46 37.46 39.46 41.46 

สสม. 32.50 34.50 36.50 38.50 40.50 
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5.2 วัยทำงานอายุ 18 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ 
 

รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบ 
การประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20 

วัยทำงานอายุ 18 - 
59 ปี มีรอบเอวปกติ 
(เปา้หมายร้อยละ 53) 

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 39.51 41.51 43.51 45.51 47.51 
2 39.75 41.75 43.75 45.75 47.75 
3 41.05 43.05 45.05 47.05 49.05 
4 49.46 51.46 53.46 55.46 57.46 
5 49.23 51.23 53.23 55.23 57.23 
6 53.24 55.24 57.24 59.24 61.24 
7 52.06 54.06 56.06 58.06 60.06 
8 48.67 50.67 52.67 54.67 56.67 
9 51.39 53.39 55.39 57.39 59.39 
10 45.80 47.80 49.80 51.80 53.80 
11 48.27 50.27 52.27 54.57 56.27 
12 41.80 43.80 45.80 47.80 49.80 

สสม. - - - - - 
วัยทำงานอายุ 18 - 
59 ปี มีรอบเอวปกติ 
(เปา้หมายร้อยละ 54) 

ร้อยละ 5 เดือนหลัง 1 40.01 42.01 44.01 46.01 48.01 
2 40.25 42.25 44.25 46.25 48.25 
3 41.55 43.55 45.55 47.55 49.55 
4 49.69 51.96 53.96 55.96 57.96 
5 49.73 51.63 53.63 55.63 57.73 
6 53.74 55.74 57.74 59.74 61.74 
7 52.56 54.56 56.56 58.56 60.56 
8 49.17 51.17 53.17 55.17 57.17 
9 51.89 53.89 55.89 57.89 59.89 
10 46.30 48.30 50.30 52.30 54.30 
11 48.77 50.77 52.77 54.77 56.77 
12 42.30 44.30 46.30 48.30 50.30 

สสม. - - - - - 
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5.3 วัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
 

รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบ 
การประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20 

วัยทำงานอายุ 25 - 
59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
(เปา้หมายร้อยละ 45) 

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 26.33 28.33 30.33 32.33 34.33 
2 32.10 34.10 36.10 38.10 40.10 
3 36.64 38.64 40.64 42.64 44.64 
4 29.48 31.48 33.48 35.48 37.48 
5 37.65 39.65 41.65 43.65 45.65 
6 30.00 32.00 34.00 36.00 38.00 
7 45.91 47.91 49.91 51.91 53.91 
8 40.19 42.19 44.19 46.19 48.19 
9 37.22 39.22 41.22 43.22 45.22 
10 34.44 36.44 38.44 40.44 42.44 
11 56.92 58.92 60.92 62.92 64.92 
12 25.02 27.02 29.02 31.02 33.02 

สสม. 32.55 34.55 36.55 38.55 40.55 
วัยทำงานอายุ 25 - 
59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุด้านสุขภาพ 
(เปา้หมายร้อยละ 46) 

ร้อยละ 5 เดือนหลัง 1 27.33 29.33 31.33 33.33 35.33 
2 33.10 35.10 37.10 39.10 41.10 
3 37.64 39.64 41.64 43.64 45.64 
4 30.48 32.48 34.48 36.48 38.48 
5 38.45 40.45 42.45 44.45 46.65 
6 31.00 33.00 35.00 37.00 39.00 
7 46.91 48.91 50.91 52.91 54.91 
8 41.19 43.19 45.19 47.19 49.19 
9 38.22 40.22 42.22 44.22 46.22 
10 35.44 37.44 39.44 41.44 43.44 
11 57.92 59.92 61.92 63.92 65.92 
12 26.02 28.02 30.02 32.02 34.02 

สสม. 33.55 35.55 37.55 39.55 41.55 
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5.4 สถานประกอบการส่งเสรมิสุขภาพระดับยอดเยี่ยม 
 
รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน

การคำนวณ 
รอบ 
การ

ประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20 

สถานประกอบการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ระดับยอดเยี่ยม 
จำนวน 37 แห่ง 
(จังหวัดละ 1 แห่ง) 
(จังหวัดที่ไม่มีสถาน
ประกอบการขนาด
ใหญ่ ได้แก่ พะเยา 
แม่ฮ่องสอน 
นครพนม) 

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 1 1 2 2 3 
2 1 1 2 2 3 
3 1 1 2 2 3 
4 1 2 2 3 4 
5 1 2 2 3 4 
6 1 1 2 3 4 
7 1 1 1 2 2 
8 1 1 2 3 4 
9 1 1 1 2 2 
10 1 1 2 2 3 
11 1 1 2 3 4 
12 1 1 2 3 4 

สสม. 1 1 1 1 1 
สถานประกอบการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ระดับยอดเยี่ยม 
จำนวน 74 แห่ง 
(จังหวัดละ 1 แห่ง) 
(จังหวัดที่ไม่มีสถาน
ประกอบการขนาด
ใหญ่ ได้แก่ พะเยา 
แม่ฮ่องสอน 
นครพนม) 

ร้อยละ 5 เดือนหลัง 1 1 2 4 5 6 
2 1 2 3 4 5 
3 1 2 3 4 5 
4 2 3 5 6 8 
5 2 3 5 6 8 
6 1 3 4 6 7 
7 1 2 2 3 4 
8 1 3 4 6 7 
9 1 2 2 3 4 
10 1 2 3 4 5 
11 1 3 4 6 7 
12 1 3 4 6 7 

สสม. 1 1 1 1 1 
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5.5 สตรีอายุ 30-70 ปี มีการตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอ 
 

รายการข้อมูล ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบ 
การประเมิน 

เขต
สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลผลิตของตัวชี้วัด)  
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20 

สตรีอายุ 30-70 ปี มี
การตรวจเต้านมด้วย
ตนเองอย่าง
สม่ำเสมอ ร้อยละ 
50 

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 10 20 30 40 50 
2 10 20 30 40 50 
3 10 20 30 40 50 
4 10 20 30 40 50 
5 10 20 30 40 50 
6 10 20 30 40 50 
7 10 20 30 40 50 
8 10 20 30 40 50 
9 10 20 30 40 50 
10 10 20 30 40 50 
11 10 20 30 40 50 
12 10 20 30 40 50 

สสม. - - - - - 
สตรีอายุ 30-70 ปี มี
การตรวจเต้านมด้วย
ตนเองอย่าง
สม่ำเสมอ ร้อยละ 
50 

ร้อยละ 5 เดือนหลัง 1 16 32 48 64 80 
2 16 32 48 64 80 
3 16 32 48 64 80 
4 16 32 48 64 80 
5 16 32 48 64 80 
6 16 32 48 64 80 
7 16 32 48 64 80 
8 16 32 48 64 80 
9 16 32 48 64 80 
10 16 32 48 64 80 
11 16 32 48 64 80 
12 16 32 48 64 80 

สสม. - - - - - 
 


