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ข้อมูล ณ วันที่ 20/10/2565 
หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ   
ตัวชี้วัดที่ 3.15 ร้อยละของผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan 
หน่วยงานที่รับการประเมิน  ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
คำนิยาม 1. ระบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ หมายถึง การดำเนินงานส่งเสริม พัฒนา สนับสนุน ฟื้นฟู  

    และสร้างความเข็มแข็งให้กับภาคีเครือข่ายและชุมชนให้มีส่วนร่วมในการดูแล และ  
    ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้สูงอายุให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี มีอายุยืนยาว   
2. แผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) หมายถึง แบบการวางแผนการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ   
    /ผู้มีภาวะพึ่งพิงจาก Care Manager ทีมผู้เชี่ยวชาญ ครอบครัวและผู้ที่เก่ียวข้องในพื้นที่ 
    โดยผู้สูงอายุ /ผู้มีภาวะพึ่งพิงสามารถรับรู้ถึงความช่วยเหลือทีมผู้ให้การช่วยเหลือที่เกี่ยวข้อง 
3. การประเมินคัดกรองปัญหาสุขภาพขั้นพ้ืนฐานตามชุดสิทธิประโยชน์ หมายถึง  
    - ประเมินผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิงตามกลุ่มศักยภาพตามความสามารถในการ 
      ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL) 
    - ประเมินสุขภาพและคัดครองกลุ่มอาการผู้สูงอายุ 9 ข้อ (โดยคณะกรรมการพัฒนา   
      เครื่องมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข)  
* ภายใต้การบริการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพ มีการจัดบริการให้เข้าถึงความรู้/ กิจกรรม/ 
นวัตกรรมการประเมินดูแลสุขภาพช่องปาก การจัดบริการป้องกันโรคในช่องปาก ตามบริบท
ของหน่วยงาน 
 **** โดยการประเมินผ่าน Blue Book Application กรมอนามัย   

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. ข้อมูลการคัดกรอง: ประเมินผ่าน Blue Book Application กรมอนามัย   
2. การจัดทำแผนการดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan) ผ่านระบบ 
โปรแกรม Long Term Care (3C) 
   - พ้ืนที่จัดทำ Care Plan รายบุคคลผ่านระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
   - เสนอ Care Plan ผ่านคณะอนุกรรมการกองทุน Long Term Care ระดับตำบล 
   - Care Manager ระดับพ้ืนที่บันทึกข้อมูลระบบผลการอนุมัติรายงาน Care Plan ตาม 
     ระบบโปรแกรม Long Term Care ทั้งในระบบของสำนักหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
     องค์กรปกครองท้องถิ่นและกรมอนามัย 
   - การรายงานผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด โดยการรายงานผ่านระบบโปรแกรม  
     Long Term Care (3C)   

แหล่งข้อมูล -  ระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) กรมอนามัย 
-  ระบบโปรแกรม Long Term Care สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
-  Blue Book Application กรมอนามัย   
-  ระบบโปรแกรม HDC กระทรวงสาธารณสุข 
-  ระบบโปรแกรม Health KPI กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหตุ : ทุกระบบมาจากแหล่งข้อมูลเดียวกันคือ ระบบโปรแกรม Long Term Care 
(3C) และ Blue Book Application กรมอนามัย 

รายการข้อมูล 1 (ถ้ามี) A = จำนวนผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงที่ไดรับการจัดทำ Care Plan และ Care Plan 
       ไดรับอนุมัติจากคณะอนุกรรมการกองทุน LTC 
       หมายเหตุ : - ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2565 เป็นต้นไป นับผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงทุกคน  

รายการข้อมูล 2 (ถ้ามี) B = จำนวนผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงทั้งหมดในประเทศไทยที่เข้าร่วมโครงการ LTC  
       หมายเหตุ : - ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2565 เป็นต้นไปนับผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงทุกคน 

รายการข้อมูล 3 (ถ้ามี) ข้อมูลตามเจ้าภาพ เพิ่มเน้น การดูแลส่งเสริมสุขภาพสุขภาพช่องปากด้วยนวัตกรรมของ 
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
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สูตรคำนวณตัวชี้วัด (ถ้ามี) (A/B) x 100 
ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566) 

รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2566) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 – กุมภาพันธ์ 2566) และรอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2566) 
ปี 2566: 

 
ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 Assessment 
รายการข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ที่นำมาใช้ใน
การดำเนินงานผู้สูงอายุและผู้ทีม่ีภาวะพึ่งพงึได้รับ
การดูแลตาม Care plan มีการวิเคราะห์
สถานการณ์ของผูสู้งอายุในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ
สุขภาพช่องปากด้วยนวัตกรรมของศูนย์ทันต
สาธารณสุขระหว่างประเทศ 

1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 
และความรู้ทีน่ำมาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์ (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) 

การเปรียบเทียบ 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) 

แนวโน้ม 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ระดบั Le (Level)   

ของผลการดำเนนิการในปัจจุบนั 
- ความรู้ที่นำมาใชป้ระกอบการวิเคราะห์ 

1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวชีว้ัด (0.25) 

- กลุ่มผู้รบับริการและผู้มสี่วนไดส้่วนเสีย 
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

1.3 ทำเนียบผู้รับบริการ (C) และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (SH) (0.25) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและประเด็นความรู้ที่ให้แก่
ผู ้รับบริการ (C)/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (S) เพื่อการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่ง
พึงที่ได้รับการดูแลตาม Care plan โดยเพิ่มการ
ดูแลส่งเสริมสุขภาพสุขภาพช่องปากด้วยนวัตกรรม
ของศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
 

1 2.1 ข้อมูลการขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคล้อง
กับ PIRAB (0.5) 

2.2 ประเด็นความรู้ที่ให้แก่ผู้รับบริการ (C)/   
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH) (0.5) 

 

 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- 90 - 95 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
3 Management and Governance 

- มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน  
- การติดตามประเมนิผลการดำเนินงาน 
- มีมาตรฐานการปฏิบัตงิาน (SOP)  
ในการขับเคลื่อนการดำเนนิงานการดูแลส่งเสริม
สุขภาพผู้สงูอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพึงด้านการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพสุขภาพช่องปากด้วยนวัตกรรมตาม
แบบแผนการดูแลสุขภาพรายบคุคล (Care plan) 

1 3.1 มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวชี้วัด (0.25) 

3.2 มีรายงานการติดตามการดำเนินงาน
ตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือนและ  
นำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายใน 
วันที่ 10 ของเดือนถัดไป  (0.5) 

3.3 มาตรฐานการปฏบิัติงาน (SOP) ของ
ตัวชี้วัด (0.25) 

4 Output ผลผลิต 
- มีผลการดำเนินงานตามแผนและมาตรการที่
กำหนดไว ้ในการดำเน ินงานการด ูแลส ่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุและผู้ที ่มีภาวะพึ่งพึงที่ได้รับการ
ดูแลตาม Care plan โดยเน้นการใช้นวัตกรรมด้าน
การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  

1 มีผลผลติตรงตามเปา้หมายที่กำหนด 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชีว้ัด 
- ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิงที่เข้าร่วมโครงการ  
  Long Term Care ได้รับการจัดทำ Care   
  Plan ที่ครอบคลุมในทุกพื้นที่ *** (ตามเจ้าภาพ) 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเปน็สัดสว่นตาม
ระยะเวลา 

 คะแนนรวม 5  
เงื่อนไข : 1. ผลผลิต / ผลลัพธ์ เป็นไปตามการดำเนินงานการขับเคลื่อนของหน่วยงานเจ้าภาพตัวช้ีวัด 
            2. ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ เป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างของสำนักทันตสาธารณสุข ซึ่งได้ดำเนินการผลักดันการ
ตรวจคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็ง และมะเร็งช่องปากให้เป็นสิทธิประโยชน์ข้ันพ้ืนฐานสำหรับประชาชน และมีเป้าหมายไปสู่ Blue Book 
Application กรมอนามัย/ Application กลาง H4U ของกระทรวงสาธารณสุข ทางคณะทำงานจึงมุ่งเน้นการพัฒนาแอพพลิเคช่ัน
ประเมินปัจจัยเสี่ยงรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก และพัฒนาระบบบริหารจัดการข้อมูล พร้อมทั้งพัฒนาระบบการช่วยวินิจฉัย
รอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก เพื่อนำไปใช้งานในระดับประเทศต่อไป 
เอกสารสนับสนุน :  - โปรแกรม Long Term Care (3C) กรมอนามัย / โปรแกรม Long Term Care สปสช. 

- Blue Book Application กรมอนามัย   
- คู่มือแนวทางการใช้ Blue Book Application กรมอนามัย   
- คู่มือการใช้โปรแกรม Long Term Care (3C) 
- คู่มือแนวทางการฝึกอบรมหลกัสูตร Care Manager/Caregiver กรมอนามัย 
- คู่มือแนวทางการฝึกอบรมหลกัสูตรฟื้นฟู Care Manager /Caregiver กรมอนามัย 
- คู่มือแนวทางการฝึกอบรมอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นตามหลักสูตรนักบริบาลท้องถิ่น  
   (Care Community) 
- คู่มือแนวทางการดำเนินงานการดูแลผู้สงูอายุและผู้ป่วยระยะกลางในชุมชน  
  (Intermediate Care in Community) 
- สมุดบันทึกสุขภาพผูสู้งอายุเพือ่การส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั 
- กลยุทธ์การดำเนนิงานตำบลดแูลสุขภาพผูสู้งอายุระยะยาว 
- แนวทางการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยาว 
- คู่มือสนับสนุนการบริหารจัดการระบบบริการดูแลระยะยาวดา้นสาธารณสุขสำหรับ 
  ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พิงในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
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- โครงการการพัฒนาระบบการเฝ้าระวังดา้นทนัตสาธารณสุขประเด็นการตรวจคัดกรองและ
ประเมินปัจจยัเสี่ยงการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 

 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 

Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปงีบประมาณ พ.ศ.) 
2563 2564 2565 

ร้อยละของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแล
ตาม Care Plan 

ร้อยละ 89.56 
(นับจากการได้จัดทำ 

CP และเสนออนุ 
LTCอนุมัติ) 

92.45 
(นับจากการได้จัดทำ 

CP และเสนออนุ 
LTCอนุมัติ) 

92.78 
(นับจากการได้จัดทำ 
CP และเสนออนุ LTC

อนุมัติ) 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
1. ทพ.ดร.แมนสรวง  วงศ์อภัย  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ (ดา้นทนัตสาธารณสุข) 
    โทรศัพท์ 0 5314 0141   โทรศัพท์มือถือ 09 2682 2832 
     โทรสาร  0 5314 0143   E-mail: mansuangdent@yahoo.com 
2. นางสาวกรวิภา  วุฒิจูรีพนัธุ์     นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิตัิการ 
    โทรศัพท์ 0 5314 0141   โทรศัพท์มือถือ 08 1596 6998 
    โทรสาร  0 5314 0143   E-mail: kornwipa.w@anamai.mail.go.th 

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1. นางสาวกรวิภา  วุฒิจูรีพนัธุ์     นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิตัิการ 
    โทรศัพท์ 0 5314 0141   โทรศัพท์มือถือ 08 1596 6998 
    โทรสาร  0 5314 0143   E-mail: kornwipa.w@anamai.mail.go.th 

 
ตัวอย่าง *กรณีหน่วยงานที่รับการประเมิน แต่ละหน่วยงานรับค่าเป้าหมายไม่เท่ากัน ให้เพ่ิมเติมตารางค่าเป้าหมาย (ระดับท่ี 5) 

หน่วยงาน 
ข้อมูลฐานการ

คำนวณ 
รอบการประเมิน 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลลัพธข์องตัวชี้วัด)  
0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 

สำนักอนามัยผู้สูงอาย ุ ผู้สูงอายุและผูม้ี
ภาวะพึ่งที่ผ่านการ
คัดกรองและมีค่า 
ADL≤11 ในพื้นที่

และได้รับการจัดทำ 
Care Plan ในปี 

2566 

5 เดือนแรก 85 86 87 88 89 
5 เดือนหลัง 90 91 92 93 94 

ศูนย์ทันตสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ 

ผู้สูงอายุและผูม้ี
ภาวะพึ่งที่ผ่านการ
คัดกรองและมีค่า 
ADL≤11 ในพื้นที่

และได้รับการจัดทำ 
Care Plan ในปี 

2566 

5 เดือนแรก 85 86 87 88 89 
5 เดือนหลัง 90 91 92 93 94 

 


