
วยัท ำงำน

ตัวช้ีวดัที่ 1.3
ระดบัควำมส ำเร็จของกำรขับเคล่ือน

กำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวยัท ำงำน



❖ รายละเอียด

1. วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีดชันีมวลกายปกติ
2. วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ
3. ประชากรอาย ุ25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายดุา้นสุขภาพ
4. จ านวนคนลงทะเบียนกิจกรรมกา้วทา้ใจ 



❖ แหล่งขอ้มูล
1. วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีดชันีมวลกายปกติ

• Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NCDSCREEN และ NUTRITION
• Application H4U plus

2. วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ
• Health Data Center (HDC) จากแฟ้ม NCDSCREEN และ NUTRITION
• Application H4U plus

3. ประชากรอาย ุ25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายดุา้นสุขภาพ
• Application H4U plus

4. จ านวนคนลงทะเบียนกิจกรรมกา้วทา้ใจ
• Digital platform กา้วทา้ใจ



❖เกณฑ์กำรให้คะแนน
1. Assessment

• มีบทวเิคราะห์สถานการณ์ของตวัช้ีวดั
• มีขอ้มูล สารสนเทศ และความรู้ท่ีน ามาใช้

2. Advocacy/ Intervention 
• มีการก าหนดมาตรการและแผนขบัเคล่ือนการด าเนินงานตวัช้ีวดั

3. Management and Governance
• มีการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน
• มีมาตรฐานการปฏิบติังาน (SOP) ของตวัช้ีวดั

❖ เกณฑ์กำรประเมิน :
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก

(ตุลาคม 2565 - กมุภาพนัธ์ 2566)
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลงั

(มีนาคม - กรกฎาคม 2566)



เกณฑ์กำรประเมิน ระดบัที่ 4 ผลผลติ (Outcome)
รำยละเอยีด รอบ 5 เดือนแรก รอบ 5 เดือนหลงั

4.1 ยอดสะสมจ านวนร้านอาหาร/แผงลอย/อาหารริมบาทวถีิ (Street Food)
ท่ีผา่นการรับรอง เมนูชูสุขภาพ (0.2 คะแนน)

ไม่นอ้ยกวา่ 25 แห่ง
ต่อจงัหวดั 

ไม่นอ้ยกวา่ 30 แห่ง
ต่อจงัหวดั 

4.2 ยอดสะสมจ านวนโรงอาหารท่ีผา่นเกณฑรั์บรองโรงอาหารปลอดภยั
ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) (0.2 คะแนน)

ไม่นอ้ยกวา่ 2 แห่ง
ต่อจงัหวดั 

ไม่นอ้ยกวา่ 3 แห่ง
ต่อจงัหวดั 

4.3 ยอดสะสมประชาชนเขา้ใชง้านโปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะ (Food4Health) 
(0.2 คะแนน)

อยา่งนอ้ยจงัหวดั
ละ 25 คน 

อยา่งนอ้ยจงัหวดั
ละ 50 คน 

4.4 รายงานการถ่ายทอดนโยบาย/มาตรการ/ประเดน็ความรู้ แก่ผูรั้บบริการหรือ
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเพือ่การขบัเคล่ือนการด าเนินงาน (0.2 คะแนน)

- -

4.5 รายงานผลการขบัเคล่ือนและประชาสมัพนัธ์ โครงการกา้วทา้ใจ (0.2 
คะแนน)

- -
หมายเหตุ: ขอ้ 4.1 - 4.3 ตามเป้าหมายรายเขต



เกณฑ์กำรประเมิน ระดบัที่ 5 ผลลพัธ์ (Output)
รำยละเอยีด รอบ 5 เดือนแรก รอบ 5 เดือนหลงั

5.1 วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีดชันีมวลกายปกติ
(0.17 คะแนน)

ร้อยละ 48 ร้อยละ 48.5

5.2 วยัท างานอาย ุ18 – 59 ปี มีรอบเอวปกติ (ไม่เกินส่วนสูงหารสอง)
(0.17 คะแนน)

ร้อยละ 53 ร้อยละ 54 

5.3 วยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายดุา้นสุขภาพ  
(0.33 คะแนน)

ร้อยละ 45 ร้อยละ 46 

5.4 จ  านวนคนลงทะเบียนในระบบ Digital platform กา้วทา้ใจ
(0.33 คะแนน)

5.5 ลา้นบญัชี 7 ลา้นบญัชี 

หมายเหตุ: ตามเป้าหมายรายเขต



เอกสำรสนับสนุน : 1. ช่องทางการเขา้ถึงความรอบรู้ดา้นสุขภาพ Digital Health Platform กรมอนามยั
2. แพลตฟอร์มกา้วทา้ใจ https://www.kaotajai.com
3. Application H4U Plus
4. application FunD
5. โปรแกรมโภชนาการอจัฉริยะ Food4Health
6. คู่มือการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภยั ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen)
7. โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์
8. แนวทางการด าเนินงานเมนูชูสุขภาพ
9. หลกัสูตรอบรมอาหารและโภชนาการออนไลน์ส าหรับผูรั้บผดิชอบงาน ผูป้ระกอบกิจการ
ร้านอาหาร และประชาชน จ านวน 3 หลกัสูตร ผา่น MOOC.ANAMAI

10. คู่มือแนวทางส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มในสถานประกอบการ 10 Packages
11. แผน่พบั 10 Packages ปลอดภยัดี สุขภาพดี งานดี มีความสุขในสถานประกอบการ
12. คู่มือการเกบ็ขอ้มูลเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อ

สุขภาพวยัท างาน 2565

https://www.kaotajai.com/


ผู้ให้ข้อมูลทำงวชิำกำร/ผู้ประสำนงำนตัวช้ีวดั

❖ วยัท ำงำนอำยุ 18 - 59 ปี มีดชันีมวลกำยปกติ
❖ วยัท ำงำนอำยุ 18 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ
1. นางสาวบงัเอิญ  ทองมอญ              ส านกัโภชนาการ
โทรศพัทท่ี์ท างาน 0 2590 4337 โทรศพัทมื์อถือ  08 9775 5990

2. นางสาวลกัษณิน รุ่งตระกลู             ส านกัโภชนาการ
โทรศพัทท่ี์ท างาน 0 2590 4337      โทรศพัทมื์อถือ09 0987 9754

❖ วยัท ำงำนอำยุ 25 - 59 ปี มีกำรเตรียมกำรเพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ
1. ทนัตแพทยห์ญิงนนัทม์นสั แยม้บุตร    ส านกัทนัตสาธารณสุข
โทรศพัท ์0 2590 4215                 โทรศพัทมื์อถือ 08 1485 0402

2. นางสาวอริศรา พตัตาสิงห์               ส านกัทนัตสาธารณสุข
โทรศพัท ์0 2590 4215                 โทรศพัทมื์อถือ 06 6162 4682

❖ จ ำนวนคนลงทะเบียนกจิกรรมก้ำวท้ำใจ
1. นางสาวสุพิชชา วงคจ์นัทร์ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
โทรศพัทท่ี์ท างาน: 02 590 4413  โทรศพัทมื์อถือ : 089 4594451

2. นางสาวณฐันนัท ์แซมเพชร  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
โทรศพัทท่ี์ท างาน: 02 590 4413      โทรศพัทมื์อถือ : 0956265153

3. นางสาวณิชา คงทวีศกัด์ิ  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
โทรศพัทท่ี์ท างาน: 02 590 4413       โทรศพัทมื์อถือ : 0819545616



ขอบคุณครับ/ค่ะ



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่4 : 4.1 ยอดสะสมจ ำนวนร้ำนอำหำร/แผงลอย/อำหำรริมบำทวถิี (Street Food) 
ทีผ่่ำนกำรรับรองเมนูชูสุขภำพ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

ยอดสะสมจ านวนร้านอาหาร/
แผงลอย/อาหารริมบาทวิถี 
(Street Food) ท่ีผา่นการ
รับรองเมนูชูสุขภาพ ไม่นอ้ย
กวา่ 25 แห่ง ต่อจงัหวดั 

จ านวน
ร้านอาหาร 
(แห่ง)

5 เดือนแรก 1 100 125 150 175 200
2 25 50 75 100 125
3 25 50 75 100 125
4 100 125 150 175 200
5 100 125 150 175 200
6 100 125 150 175 200
7 10 25 50 75 100
8 75 100 125 150 175
9 20 40 60 80 100
10 25 50 75 100 125
11 75 100 125 150 175
12 75 100 125 150 175

สสม. 25 50 75 100 125



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่4 : 4.1 ยอดสะสมจ ำนวนร้ำนอำหำร/แผงลอย/อำหำรริมบำทวถิี (Street Food) 
ทีผ่่ำนกำรรับรองเมนูชูสุขภำพ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

ยอดสะสมจ านวนร้านอาหาร/
แผงลอย/อาหารริมบาทวิถี 
(Street Food) ท่ีผา่นการ
รับรองเมนูชูสุขภาพ ไม่นอ้ย
กวา่ 30 แห่ง ต่อจงัหวดั 

จ านวน
ร้านอาหาร 
(แห่ง)

5 เดือนหลงั 1 220 225 230 235 240
2 130 135 140 145 150
3 130 135 140 145 150
4 220 225 230 235 240
5 220 225 230 235 240
6 220 225 230 235 240
7 100 105 110 115 120
8 190 195 200 205 210
9 100 105 110 115 120
10 130 135 140 145 150
11 190 195 200 205 210
12 190 195 200 205 210

สสม. 130 135 140 145 150



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่4 : 4.2 ยอดสะสมจ ำนวนโรงอำหำรทีผ่่ำนเกณฑ์รับรองโรงอำหำรปลอดภัยใส่ใจสุขภำพ 
(Healthy Canteen)

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

ยอดสะสมจ านวนโรงอาหารท่ี
ผา่นเกณฑรั์บรองโรงอาหาร
ปลอดภยัใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) ไม่นอ้ยกวา่ 
2 แห่งต่อจงัหวดั 

จ านวน
โรงอาหาร 
(แห่ง)

5 เดือนแรก 1 8 10 12 14 16
2 2 4 6 8 10
3 2 4 6 8 10
4 8 10 12 14 16
5 8 10 12 14 16
6 8 10 12 14 16
7 1 2 4 6 8
8 6 8 10 12 14
9 1 2 4 6 8
10 2 4 6 8 10
11 6 8 10 12 14
12 6 8 10 12 14

สสม. 2 4 6 8 10



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่4 : 4.2 ยอดสะสมจ ำนวนโรงอำหำรทีผ่่ำนเกณฑ์รับรองโรงอำหำรปลอดภัยใส่ใจสุขภำพ 
(Healthy Canteen)

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

ยอดสะสมจ านวนโรงอาหารท่ี
ผา่นเกณฑรั์บรองโรงอาหาร
ปลอดภยัใส่ใจสุขภาพ 
(Healthy Canteen) ไม่นอ้ยกวา่ 
3 แห่งต่อจงัหวดั

จ านวน
โรงอาหาร 
(แห่ง)

5 เดือนหลงั 1 1 16 18 20 22
2 2 7 9 11 13
3 3 7 9 11 13
4 4 16 18 20 22
5 5 16 18 20 22
6 6 16 18 20 22
7 7 4 6 8 10
8 8 13 15 17 19
9 9 4 6 8 10

10 10 7 9 11 13
11 11 13 15 17 19
12 12 13 15 17 19

สสม. 13 7 9 11 13



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่4 : 4.3 ยอดสะสมประชำชนเข้ำใช้งำนโปรแกรมโภชนำกำรอจัฉริยะ (Food4Health)

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

ยอดสะสมประชาชนเขา้ใช้
งานโปรแกรมโภชนาการ
อจัฉริยะ (Food4Health) อยา่ง
นอ้ยจงัหวดัละ 25 คน

จ านวน
ประชาชน
(คน)

5 เดือนแรก 1 605 630 655 680 705
2 284 309 334 359 384
3 192 217 242 267 292
4 520 545 570 595 620
5 705 730 755 780 805
6 490 515 540 565 590
7 151 176 201 226 251
8 307 332 357 382 407
9 339 364 389 414 439
10 446 471 496 521 546
11 396 421 446 471 496
12 321 346 371 396 421

สสม. 498 523 548 573 598



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่4 : 4.3 ยอดสะสมประชำชนเข้ำใช้งำนโปรแกรมโภชนำกำรอจัฉริยะ (Food4Health)

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

ยอดสะสมประชาชนเขา้ใช้
งานโปรแกรมโภชนาการ
อจัฉริยะ (Food4Health) อยา่ง
นอ้ยจงัหวดัละ 50 คน

จ านวน
ประชาชน
(คน)

5 เดือนหลงั 1 805 830 855 880 905
2 409 434 459 484 509
3 317 342 367 392 417
4 720 745 770 795 820
5 905 930 955 980 1005
6 690 715 740 765 790
7 251 276 301 326 351
8 482 507 532 557 582
9 439 464 489 514 539
10 571 596 621 646 671
11 571 596 621 646 671
12 496 521 546 571 596

สสม. 623 648 673 698 723



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.1 วยัท ำงำนอำยุ 18 - 59 ปี มดีชันีมวลกำยปกติ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.03 0.07 0.10 0.14 0.17

วยัท างานอาย ุ
18 - 59 ปี มีดชันีมวลกายปกติ 
(เป้าหมายร้อยละ 48)

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 36.62 38.62 40.62 42.62 44.62
2 34.15 36.15 38.15 40.15 42.15
3 36.09 38.09 40.09 42.09 44.09
4 39.80 41.80 43.80 45.80 47.80
5 41.58 43.58 45.58 47.58 49.58
6 43.91 45.91 47.91 49.91 51.91
7 45.17 47.17 49.17 51.17 53.17
8 43.13 45.13 47.13 49.13 51.13
9 41.68 43.68 45.68 47.68 49.68
10 36.14 38.14 40.14 42.14 44.14
11 42.20 44.20 46.20 48.20 50.20
12 32.96 34.96 36.96 38.96 40.96

สสม. 32.00 34.00 36.00 38.00 40.00



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.1 วยัท ำงำนอำยุ 18 - 59 ปี มดีชันีมวลกำยปกติ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.03 0.07 0.10 0.14 0.17

วยัท างานอาย ุ
18 - 59 ปี มีดชันีมวลกายปกติ 
(เป้าหมายร้อยละ 48.5)

ร้อยละ 5 เดือนหลงั 1 37.12 39.12 41.12 43.12 45.12
2 34.65 36.65 38.65 40.65 42.65
3 36.59 38.59 40.59 42.59 44.59
4 40.30 42.30 44.30 46.30 48.30
5 42.08 44.08 46.08 48.08 50.08
6 44.41 46.41 48.41 50.41 52.41
7 45.67 47.67 49.67 51.67 53.67
8 43.63 45.63 47.63 49.63 51.63
9 42.18 44.18 46.18 48.18 50.18

10 36.64 38.64 40.64 42.64 44.64
11 42.70 44.70 46.70 48.70 50.70
12 33.46 35.46 37.46 39.46 41.46

สสม. 32.50 34.50 36.50 38.50 40.50



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.2 วยัท ำงำนอำยุ 25 - 59 ปี มรีอบเอวปกติ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.03 0.07 0.10 0.14 0.17

วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีรอบ
เอวปกติ (เป้าหมายร้อยละ 53)

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 39.51 41.51 43.51 45.51 47.51
2 39.75 41.75 43.75 45.75 47.75
3 41.05 43.05 45.05 47.05 49.05
4 49.46 51.46 53.46 55.46 57.46
5 49.23 51.23 53.23 55.23 57.23
6 53.24 55.24 57.24 59.24 61.24
7 52.06 54.06 56.06 58.06 60.06
8 48.67 50.67 52.67 54.67 56.67
9 51.39 53.39 55.39 57.39 59.39
10 45.80 47.80 49.80 51.80 53.80
11 48.27 50.27 52.27 54.57 56.27
12 41.80 43.80 45.80 47.80 49.80

สสม. - - - - -



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.2 วยัท ำงำนอำยุ 25 - 59 ปี มรีอบเอวปกติ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.03 0.07 0.10 0.14 0.17

วยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี มีรอบ
เอวปกติ (เป้าหมายร้อยละ 54)

ร้อยละ 5 เดือนหลงั 1 40.01 42.01 44.01 46.01 48.01
2 40.25 42.25 44.25 46.25 48.25
3 41.55 43.55 45.55 47.55 49.55
4 49.69 51.96 53.96 55.96 57.96
5 49.73 51.63 53.63 55.63 57.73
6 53.74 55.74 57.74 59.74 61.74
7 52.56 54.56 56.56 58.56 60.56
8 49.17 51.17 53.17 55.17 57.17
9 51.89 53.89 55.89 57.89 59.89

10 46.30 48.30 50.30 52.30 54.30
11 48.77 50.77 52.77 54.77 56.77
12 42.30 44.30 46.30 48.30 50.30

สสม. - - - - -



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.3 วยัท ำงำนอำยุ 25 - 59 ปี มกีำรเตรียมกำรเพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.07 0.13 0.20 0.26 0.33

วยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายดุา้น
สุขภาพ
(เป้าหมายร้อยละ 45)

ร้อยละ 5 เดือนแรก 1 26.33 28.33 30.33 32.33 34.33
2 32.10 34.10 36.10 38.10 40.10
3 36.64 38.64 40.64 42.64 44.64
4 29.48 31.48 33.48 35.48 37.48
5 37.65 39.65 41.65 43.65 45.65
6 30.00 32.00 34.00 36.00 38.00
7 45.91 47.91 49.91 51.91 53.91
8 40.19 42.19 44.19 46.19 48.19
9 37.22 39.22 41.22 43.22 45.22
10 34.44 36.44 38.44 40.44 42.44
11 56.92 58.92 60.92 62.92 64.92
12 25.02 27.02 29.02 31.02 33.02

สสม. 32.55 34.55 36.55 38.55 40.55



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.3 วยัท ำงำนอำยุ 25 - 59 ปี มกีำรเตรียมกำรเพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพ

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.07 0.13 0.20 0.26 0.33

วยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายดุา้น
สุขภาพ
(เป้าหมายร้อยละ 46)

ร้อยละ 5 เดือนหลงั 1 27.33 29.33 31.33 33.33 35.33
2 33.10 35.10 37.10 39.10 41.10
3 37.64 39.64 41.64 43.64 45.64
4 30.48 32.48 34.48 36.48 38.48
5 38.45 40.45 42.45 44.45 46.65
6 31.00 33.00 35.00 37.00 39.00
7 46.91 48.91 50.91 52.91 54.91
8 41.19 43.19 45.19 47.19 49.19
9 38.22 40.22 42.22 44.22 46.22

10 35.44 37.44 39.44 41.44 43.44
11 57.92 59.92 61.92 63.92 65.92
12 26.02 28.02 30.02 32.02 34.02

สสม. 33.55 35.55 37.55 39.55 41.55



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.4 จ ำนวนคนลงทะเบียนกจิกรรมก้ำวท้ำใจ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.07 0.13 0.20 0.26 0.33

จ านวนคนลงทะเบียนใน
ระบบ Digital platform กา้วทา้
ใจ 5.5  ลา้นบญัชี (0.3)

บญัชี 5 เดือนแรก 1 97,663 195,325 292,988 390,650 488,313
2 58,806 117,611 176,416 235,222 294,027
3 48,780 97,560 146,340 195,120 243,900
4 89,772 179,545 269,317 359,090 448,862
5 88,612 177,224 265,836 354,448 443,060
6 103,030 206,060 309,090 412,120 515,150
7 83,497 166,994 250,491 333,988 417,485
8 91,737 183,475 275,212 366,950 458,687
9 111,643 223,286 334,930 446,573 558,216

10 76,232 152,464 228,697 304,929 381,161
11 74,498 148,995 223,493 297,990 372,488
12 82,856 165,712 248,567 331,423 414,279

สสม. 92,874 185,749 278,623 371,498 464,372



รำยกำรข้อมูลระดบัที ่5 : 5.4 จ ำนวนคนลงทะเบียนกจิกรรมก้ำวท้ำใจ 

รำยกำรข้อมูล ข้อมูลฐำนกำร
ค ำนวณ

รอบ
กำรประเมิน

เขตสุขภำพ ค่ำคะแนนเทียบกบัค่ำเป้ำหมำย (ผลผลติของตวัช้ีวดั) 
0.07 0.13 0.20 0.26 0.33

จ านวนคนลงทะเบียนใน
ระบบ Digital platform กา้วทา้
ใจ 7 ลา้นบญัชี (0.3)

บญัชี 5 เดือนหลงั 1 514,948 541,584 568,219 594,855 621,490
2 310,065 326,103 342,140 358,178 374,216
3 257,204 270,507 283,811 297,114 310,418
4 473,345 497,828 522,311 546,794 571,277
5 467,227 491,394 515,561 539,728 563,895
6 543,249 571,348 599,447 627,546 655,645
7 440,257 463,029 485,801 508,573 531,345
8 483,706 508,725 533,745 558,764 583,783
9 588,664 619,112 649,561 680,009 710,457

10 401,952 422,742 443,533 464,323 485,114
11 392,805 413,123 433,440 453,758 474,075
12 436,876 459,473 482,069 504,666 527,263

สสม. 489,702 515,032 540,362 565,692 591,022


