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19/11/2564 
หน่วยงานเจ้าภาพ กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

(สำนักส่งเสริมสุขภาพ สำนักโภชนาการ สำนักทันตสาธารณสุข สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์     
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ)  

ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนนิงานสง่เสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  
หน่วยงานที่รับการประเมิน  ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สถาบันพฒันาสุขภาวะเขตเมือง 
คำนิยาม กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น หมายถึง เด็กและวัยรุ่นที่มีอายุตัง้แต่ 6 ปี จนถึง 19 ปี (โดยเร่ิมนบัตั้งแต่

อายุ 6 ปีเต็ม - 19 ปีบริบูรณ์)  
ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น หมายถึง 
ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  

 เด็กอายุ 6-14 ปี หมายถึง เด็กอายุ 6 ปีเต็ม ถึง 14 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่อยู่ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาหรือโรงเรียนระดับประถมศึกษาขยายโอกาส และมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) 
ทุกสังกัด 
สูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้ำหนักอยู่ในระดับสมส่วน 
(ในคนเดียวกัน) ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2563 
สูงดี หมายถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 
S.D. ของส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  
สมส่วน หมายถงึ เด็กที่มีนำ้หนักอยู่ในระดบัสมส่วน โดยมีคา่ระหวา่ง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. ของ
น้ำหนักตามเกณฑ์สว่นสูง 
เด็กอายุ 12 ปี หมายถึง เด็กอายุ 12 ปี ถึง อายุ 12 ปี 11 เดือน 29 วัน 
ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) หมายถึง ไม่มีรูฟนัผุ ฟนัถอน และอุด เนื่องมาจากโรคฟันผุ
ในฟันถาวร 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน 
หมายถึง จำนวนการคลอดบตุรมีชีวิตของผู้หญิงอายุ 15-19 ปีจากข้อมูลในระบบ HDC ต่อ
จำนวนประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ หมายถึง โรงเรียนที่มีความพร้อม
และสมัครใจเข้าสู่กระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) โดยลงทะเบียน (Register) 
ในโปรแกรมประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพในโรงเรียน ตัง้แต่วนัที่ 1 ตุลาคม 2564 เป็นตน้ไป 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง หมายถึง โรงเรียนที่เข้าสู่
กระบวนการ และได้มีการประเมินตนเองในโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
โรงเรียน รวมถึงโรงเรียนที่อยู่ระหว่างการพัฒนาตั้งแตป่ีงบประมาณ 2564 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1.รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในแต่ละรอบการประเมินจากระบบ
ฐานข้อมูล 43 แฟ้ม กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข  

2.รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน 
 

แหล่งข้อมูล 1.ข้อมูลภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น จากระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม กองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสุข  

2.ข้อมูลจากโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน 
รายการข้อมูล outcome 1 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  

A = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ปี สงูดีสมส่วน  
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B = จำนวนเด็กอายุ 6-14 ปีที่ชัง่น้ำหนักและวัดส่วนสงูทั้งหมด  
สูตรคำนวณตัวชี้วัด  
 (A/B) X 100 

รายการข้อมูล outcome 2 ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก และวางแผนการรักษาในเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี 
A = จำนวนเดก็วัยเรียนอายุ 12 ปี ทีไ่ด้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก และวางแผนการรักษา 
B = จำนวนเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 
(A/B) X 100 

รายการข้อมูล outcome 3 ร้อยละของเด็กอายุ12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries free) 
A = จำนวนเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ที่ปราศจากโรคฟันผุ  
B = จำนวนเด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ในพื้นที่รับผิดชอบทีไ่ด้รับการตรวจฟัน  
(ความครอบคลุมการตรวจ 50%) 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 
(A/B) X 100 

รายการข้อมูล outcome 4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี พันคน 
A = จำนวนการคลอดมีชีพโดยหญิงอายุ 15–19 ปี (จากแฟ้ม Labor)  
      ดูข้อมูลจากจำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 
B = จำนวนหญิงอายุ 15–19 ป ีทั้งหมดในเขตรับผิดชอบ  
     (ประชากรจากการสำรวจ Type Area = 1,3)  
    (A/B) X 1,000 = อัตราการคลอด HDC 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 
a : ค่า adjusted = อัตราคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปีจากฐานทะเบียนราษฎร์ปีที่ผ่านมา/ 
อัตราคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปีจากฐานข้อมูล HDC ปทีี่ผา่นมา 
b : อัตราการคลอดจากระบบ HDC ปีปัจจบุัน (ปรับเป็นอัตราการคลอด ณ สิ้นสุด 
ไตรมาสที่ 4 ของปงีบประมาณ) 
ไตรมาสที่ 1 = อัตราคลอด HDC X 4/1 
ไตรมาสที่ 2 = อัตราคลอด HDC X 4/2 
ไตรมาสที่ 3 = อัตราคลอด HDC X 4/3 
ไตรมาสที่ 4 = อัตราคลอด HDC X 4/4 
a X b = การเฝ้าระวังอัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี (adjusted) 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2564 - กุมภาพันธ์ 2565) 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2565) 
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เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2564 - กุมภาพันธ์ 2565)  
ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 

1 Assessment 
- มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของ

ตัวช้ีวัด 
- มีข้อมูล สารสนเทศ และ

ความรู้ที่นำมาใช้ 

1 1. ผลการวเิคราะห์สถานการณ์ของตัวช้ีวัด และความรู้ที่นำมาใช้
ประกอบการวิเคราะห์ (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลติ/ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
- ความรู้ที่นำมาใช้ประกอบการวิเคราะห ์
2. ผลการวเิคราะห์ผูร้ับบริการและผู้มสี่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
(0.25) 
- กลุม่ผู้รบับริการและผู้มสี่วนไดส้่วนเสีย 
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
3. ทำเนยีบผูร้ับบริการ (C) และผู้มสีว่นได้สว่นเสยี (SH) (0.25) 
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Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและ
ประเด็นความรู้ที่ให้แก่
ผู้รับบริการ (C)/ผูม้ีส่วนได้ส่วน
เสีย (SH) เพื่อการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตัวช้ีวัด 

1 1. ข้อมูลการขับเคลื่อนตัวช้ีวัดที่สอดคล้องกับ PIRAB (0.5) 
2. ประเด็นความรู้ที่ให้แก่ผู้รับบริการ (C)/ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH) (0.5) 
 
 

3 Management and 
Governance 
- มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานตัวช้ีวัด  
- การติดตามประเมินผลการ

ดำเนินงาน 
- มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน 

(SOP) ของตัวช้ีวัด 

1 1. มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด (0.25) 
2. มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือนและ 
นำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายใน วันท่ี 10 ของเดือนถัดไป  (0.5) 
3. มีมาตรฐานการปฏิบตัิงาน (SOP) ของตัวช้ีวัด (0.25) 
 
 

4 Output ผลผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 1. มีผลผลติตรงตามเป้าหมายในแผนการดำเนินงาน (0.5) 
2. มีจำนวนผลผลติครบตามที่กำหนดในแผนการขับเคลื่อน โดยมผีลผลิตตาม
สัดส่วนการดำเนินการกิจกรรมท่ีกำหนดไว้ในแผนขับเคลื่อน  
2.1) ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับ

การคุมกำเนดิด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนดิ/ ห่วงอนามัย)   อย่างน้อย
ร้อยละ 30 (ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.พ. 65) (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
% การคุมกำเนิดด้วยวิธีก่ึง
ถาวรจากค่าเป้าหมายของ
แต่ละกลุ่ม 

�̅�- 
3 SD 

�̅�- 
2 SD 

�̅� -  
SD 

�̅� �̅�+ 
SD 

2.2) จำนวนโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ เทียบ
กับเป้าหมาย (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
จำนวน (แห่ง) 2,400 2,800 3,200 3,600 4,000  
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสดัส่วนตรงตามระยะเวลา  
คำนวณตามสดัส่วน 
1.ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วนข้อมูล HDC (0.3) 

ค่าคะแนน 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30 

เพิ่มขึ้นจาก 
baselineปี 64 

ระดับ 
1 

ระดับ 
2 

ระดับ 
3 

ระดับ 
4 

ระดับ 
5 

2.ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก และวางแผนการรักษาในเด็กวัยเรียน 
(12 ปี) (ข้อมูล HDC ไตรมาส 2  ณ วันท่ี 16 ก.พ. 65) (0.3) 
ค่าคะแนน 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 
ร้อยละ 22 24 26 28 30 

3.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15-19 ปี  
(ข้อมูล HDC ไตรมาส 1  ณ วันท่ี 16 ก.พ. 65) (0.4) 

ค่าคะแนน 
0.08 0.16 0.24 0.32 0.40 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 
อัตรา
คลอด 

สูงกว่า
ระดับ5 
4% 

สูงกว่า
ระดับ5 
3% 

สูงกว่า
ระดับ5 
2% 

สูงกว่า
ระดับ5 
1% 

ลดลง
2.50%
จาก
Baseline 
ปี 64 

 

 คะแนนรวม 5  
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2565) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวิเคราะห์
สถานการณ์ของตัวช้ีวัด 

- มีข้อมูล สารสนเทศ และ
ความรู้ที่นำมาใช้ 

1 1 .ผลการวเิคราะห์สถานการณ์ของตัวช้ีวัด และความรู้ที่นำมาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์ (0.5) 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ Le (Level)   ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 
- ความรู้ที่นำมาใช้ประกอบการวิเคราะห ์
2. ผลการวเิคราะห์ผูร้ับบริการและผู้มสี่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 
(0.25) 
- กลุ่มผู้รับบรกิารและผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 
- ความต้องการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผูร้ับบริการ 
3. ทำเนียบผู้รับบริการ (C) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (SH) (0.25) 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
2 
 

Advocacy/Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและ
ประเด็นความรู้ที่ให้แก่
ผู้รับบริการ (C)/ผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสยี (SH) เพื่อการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด 

1 1. ข้อมูลการขับเคลื่อนตัวช้ีวัดที่สอดคล้องกับ PIRAB (0.5) 
2. ประเด็นความรู้ที่ให้แก่ผูร้ับบริการ(C)/ ผู้มสี่วนไดส้่วนเสีย (SH) (0.5) 

3 Management and 
Governance 
- มีแผน/ผลการขับเคลื่อน

การดำเนนิงานตัวช้ีวัด  
- การตดิตามประเมนิผลการ

ดำเนินงาน 
- มีมาตรฐานการปฏิบัติงาน 

(SOP) ของตัวช้ีวัด 

1 1. มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวช้ีวัด (0.25) 
2. มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือนและนำขึ้น
เว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันท่ี 10 ของเดือนถัดไป  (0.5) 

3. มีมาตรฐานการปฏิบตัิงาน (SOP) ของตัวช้ีวัด (0.25) 

4 Output ผลผลิต
กระบวนการตามแผนและ
มาตรการที่กำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 1) มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายในแผนการดำเนินงาน (0.5) 
2) ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดไดร้ับการ

คุมกำเนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝังคมุกำเนิด/ ห่วงอนามัย) อย่างน้อย  ร้อยละ 
30 (ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.ค. 65) (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
% การคุมกำเนิดด้วยวิธี
กึ่งถาวรจากค่าเป้าหมาย
ของแต่ละกลุม่ 

�̅� - 
2 SD 

�̅� -  
SD 

�̅� �̅�+ 
SD 

�̅� + 
2SD 

3) จำนวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
จำนวน (แห่ง) 2,400 2,800 3,200 3,600 4,000 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
5 Outcome ผลลัพธ์ของ

ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตรงตามระยะเวลา 
1) ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ข้อมูล HDC (0.3) 

ค่าคะแนน 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30 
เพิ่มขึ้นจาก baseline ปี 64 ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

2) เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) ร้อยละ71 
(ข้อมูล HDC ไตรมาส 4 ณ วันที่ 16 ก.ค. 65) (0.3) 

ค่าคะแนน 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 
ร้อยละเป้าหมาย 64 66 68 70 71 

3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี  
    (ข้อมูล HDC ไตรมาส 2 ณ วันท่ี 16 ก.ค. 65) (0.4) 

ค่าคะแนน 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40 
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

อัตรา
คลอด 

สูงกว่า
ระดับ5 
4% 

สูงกว่า
ระดับ5 
3% 

สูงกว่า
ระดับ5 
2% 

สูงกว่า
ระดับ5 
1% 

ลดลง
5.27%จาก
Baseline 
ปี 64 

 

 คะแนนรวม 5  
 

เอกสารสนับสนุน :  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) 
E-book: http://nutrition.anamai.moph.go.th/download/NuPETHS/index.html  
PDF :http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/NuPETHS3.pdf  

2. สื่อ NuPETHS Animation 
3. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมสว่นตามแนวคิด Active learning 
4. แผ่นพับ : โภชนาการดี สูงดีสมส่วน, ส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดีสมส่วน ไม่อ้วน 

ผอม เตี้ย 
5. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข 

และคลินิก DPAC 
6. คู่มือนักจัดการน้ำหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
7. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรียน 
8. หนังสืออยากผอม...มาลองทำดู “ดูแลหุ่นสวยดว้ยตวัเอง” สำหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
9. หนังสือผักผลไม้สีรุ้ง 
10. หนังสือเมนูผักกุ๊กน้อย 4 ภาค 
11. หนังสือเมนูไข่สำหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
12. หนังสือสารพัดเมนไูข่สำหรับเดก็วัยเรียน 
13. แนวทางการจัดอาหารกลางวันเด็กวัยเรียน 
14. Package Mobile Child Strong Together 
15. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี 
16. สุขภาพดีเริ่มที่อาหารลด หวาน มัน เค็ม เพิ่มผักผลไม ้
17. คู่มือสมัครรับรางวัลองค์กรที่มีวิธีปฏิบัติเปน็เลิศ และองค์กรรอบรู้สุขภาพ ด้านการสง่เสริม

กิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สงู สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
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18. วีดีทัศน์การส่งเสริมเด็กไทยสงูดี สมสว่น แขง็แรง ด้วยกิจกรรมทางกาย อาหาร และการนอนหลบั 
19. วีดีทัศน์ แผน่พับ โปสเตอร์ โรลอัพ (Rollup) ส่งเสริมการออกกำลังกาย จิงโจ้ FUN for 

FIT  แอโรบิกทา้ฝนั ,จิงโจ้ยดืตัว ชุดที ่1, 2  และ ลดโรคเพิ่มสุขกับนวัตกรรมออกกำลงักายเกา้อ้ี
ขยี้พุง 

20. สื่อเสริมสร้างความฉลาดทางการเคลื่อนไหว  www.chopachipa.org 
21. แนวทางการดำเนนิงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
22. แนวทางส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค เด็กวัยเรียน และเยาวชน 
23. คู่มือการตรวจคัดกรองสุขภาพและการดูแลปัญหาที่พบบ่อยในเด็กวัยเรียน สำหรับครู

พยาบาลอนามัยโรงเรียน 
24. คู่มือเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน STRONG SMART SMILE 
25. เด็กไทยรอบรู้สุขภาพ  
26. สื่อ วีซีดี ปฏิบัติการความรอบรู้ ด้านสุขภาพ (Animation, Poster) 
27. แนวทางการดำเนนิงานทนัตสาธารณสุข ประจำปี 2564 
28. คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ 

(New normal) 
29. คู่มือการดำเนินงานและประเมนิเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
30. สื่อ เอกสาร ความรู้ การดำเนินงานกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 
31. พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
32. ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
33. Line Official Teen Club 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน  
Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2562 2563 2564 
ระดับความสำเร็จของการขับเคลือ่นการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพกลุม่วัยเรียนวัยรุ่น 

- - - - 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด  

1. นางสาวทิพรดี คงสวุรรณ              นักโภชนาการปฏบิัติการ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4334    โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4339                E-mail: thiparadee@gmail.com 
2. นางปิยะรัตน์  เอ่ียมคง                 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4168    โทรศัพท์มือถือ : 08 9762 7339  
   โทรสาร :   -                              E-mail: am-piyarat@hotmail.com 
3. ทพญ.จิราพร ขีดดี                     ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ      
   โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4204     โทรศัพท์มือถือ :  
   โทรสาร :  -                              E-mail: chiraporn.k@anamai.mail.go.th 
4. ทพญ.ภัทราภรณ์ หัสดิเสวี             ทันตแพทยช์ำนาญการพิเศษ  
    โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 4204     โทรศัพท์มือถือ : 
   โทรสาร :  -                              E-mail: pattraporn066@gmail.com  
5. นางปนัดดา จั่นผ่อง                    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 25904490     โทรศัพท์มือถือ : 081-9218519 
   โทรสาร : -                                E-mail: nuipanadda@gmail.com  
6. ดร.นภัสบงกช  ศุภะพิชน์               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4591    โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4584                E-mail : supich2@hotmail.com 

http://www.chopachipa.org/
mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:chiraporn.k@anamai.mail.go.th
mailto:pattraporn066@gmail.com
mailto:supich2@hotmail.com
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ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์          นักโภชนาการปฏบิัติการ  
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4334     โทรศัพท์มือถือ :  -  
   โทรสาร : 0 2590 4339        E-mail :jairakloysongkroa@gmail.com 
2. นางสาวนฤมล  ธนเจริญวัชร           นักโภชนาการปฏบิัติการ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4329     โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4339                 E-mail : plafishy11@gmail.com 
3. นางปิยะรัตน์  เอ่ียมคง                   นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4168      โทรศัพท์มือถือ : 08 9762 7339  
   โทรสาร :  -                                  E-mail: am-piyarat@hotmail.com 
4. นางสาวพิมลพร ธชิากรณ์               นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4167      โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร :                                   E-mail: 
5. นางสาวชนิกา โรจน์สกุลพานิช         นักวชิาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
   โทรศัพท์ที่ทำงาน :  0 2590 4204     โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร :  -                                 E-mail: chanika.r@anamai.mail.go.th 
6. นางสาวนฤมล  แก้วโมรา                นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ   
   โทรศัพท์ที่ทำงาน :  0 2590 4490     โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร :  -                                 E-mail: narumon.k@anamai.mail.go.th 
7. นางสาวศิรินญา  วัลภา                   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 4590      โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4584                 E-mail : sirinya.w@anamai.mail.go.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:plafishy11@gmail.com
mailto:chanika.r@anamai.mail.go.th
mailto:narumon.k@anamai.mail.go.th


9 
 

 
รายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติม 

 
ข้อมูลเกณฑ์คะแนนระดับ 4 (Output)  
รอบ 5 เดือนแรก และ 5 เดือนหลัง 
1. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับการคุมกำเนิดดว้ยวิธีกึ่งถาวร  
    (ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย)  

ผลการดำเนินงานร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งท้ังหมดได้รับการคุมกำเนิด
ด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  

 
ศูนย์อนามัย B A ร้อยละ 

1 2,232 375 16.80 
2 1910 466 24.40 
3 1479 503 34.01 
4 2,569 640 24.91 
5 2,878 1027 35.68 
6 3,805 2,075 54.53 
7 2,086 594 28.48 
8 2,675 258 9.64 
9 3,703 962 25.98 
10 2,574 536 20.82 
11 2,353 550 23.37 
12 2,520 329 13.06 

ภาพรวมประเทศ 30,784 8,315 27.01 
ที่มา : ข้อมูล HDC ณ วันที่ ณ 16 ส.ค.64  วิเคราะห์เพ่ิมเติมโดยสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

หมายเหตุ 
   A = จำนวนหญิงอายุน้อยกวา่ 20 ปี ที่มารับบริการด้วยการการคลอด/แท้งบุตร จากแฟ้ม LABOR ได้รับบริการ
คุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝงัคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) 
   B = จำนวนหญิงอายนุ้อยกว่า 20 ปี ที่มารับบริการด้วยการคลอด/แท้งบุตร จากแฟ้ม LABOR 
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Baseline ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับการคุมกำเนิด  

ด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนดิ/ห่วงอนามัย) พ.ศ. 2564 

กลุ่ม ศูนย์อนามัย ผลการดำเนินงานปี 64 ค่าเฉลี่ย SD 
ค่าเป้าหมาย 
 (�̅�+2SD) 

1  
 (ต่ำกว่า20%) 

1 16.80 

13.17 3.58 20.33 8 9.64 

12 13.06 

2   
 (20-29%) 

2 24.40 

24.66 2.56 29.78 

4 24.91 

7 28.48 

9 25.98 

10 20.82 

11 23.37 

3   
  (30-39%) 

3 34.01 
34.85 1.18 37.21 

5 35.68 

4 
 (มากกว่า40%) 

6 54.53 54.53 - 55.50 

ภาพรวมประเทศ 27.01    

ข้อมูล HDC ณ วันที่ ณ 16 ส.ค.64  วิเคราะห์เพิ่มเติมโดยสำนกัอนามัยการเจริญพันธุ์ 
* หมายเหตุ เกณฑ์การประเมินค่าเป้าหมาย (�̅� +2SD) ใช้สำหรบัประเมินศนูย์อนามัยที่1 – 12 
ยกเว้น ศูนย์อนามัยที่ 6 เนื่องจากเป็นเขตสุขภาพที่มผีลการดำเนินงานร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี       
หลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร มากกว่าร้อยละ40 

ดังนั้น ศนูย์อนามยัที่ 6 จึงใช้ข้อมูลเกณฑ์คะแนนระดับ 4 (Output) ดังนี้  
รอบ 5 เดือนแรก 

 
รอบ 5 เดือนหลัง 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
% การคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรจากค่า
เป้าหมายของแต่ละกลุ่ม 

54.72 54.92 55.11 55.31 55.50 

 

 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
% การคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรจากค่า
เป้าหมายของแต่ละกลุ่ม 

54.62 54.72 54.81 54.91 55.00 
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2. จำนวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ เทียบกับเป้าหมาย (0.25) (รอบ 5 เดือนแรก) 

หน่วยงาน ข้อมูลฐานการคำนวณ จำนวน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus 

HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ 
เทียบกับเป้าหมาย 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนแรก (0.25) 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 4,000    2,400 2,800 3,200 3,600 4,000 

สำนักส่งเสริม
สุขภาพ 

(60%) (70%) (80%) (90%) (100%) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 430  258 301 344 387 430 

ศูนย์อนามัยที่ 2 210  126 147 168 189 210 

ศูนย์อนามัยที่ 3 180  108 126 144 162 180 

ศูนย์อนามัยที่ 4 230  138 161 184 207 230 

ศูนย์อนามัยที่ 5 280  168 196 224 252 280 

ศูนย์อนามัยที่ 6 270  162 189 216 243 270 

ศูนย์อนามัยที่ 7 400  240 280 320 360 400 

ศูนย์อนามัยที่ 8 430  258 301 344 387 430 

ศูนย์อนามัยที่ 9 510  306 357 408 459 510 

ศูนย์อนามัยที่ 10 400  240 280 320 360 400 

ศูนย์อนามัยที่ 11 280  168 196 224 252 280 

ศูนย์อนามัยที่ 12 320  192 224 256 288 320 

สถาบนัพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

60  36 42 48 54 60 
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จำนวนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมนิตนเอง  เทียบกับเป้าหมาย (0.25) (รอบ 5 เดือนหลัง) 

หน่วยงาน ข้อมูลฐานการคำนวณ จำนวน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus 
HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง 

เทียบกับเป้าหมาย 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนหลัง (0.25) 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 4,000    2,400 2,800 3,200 3,600 4,000 

สำนักส่งเสริม
สุขภาพ 

(60%) (70%) (80%) (90%) (100%) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 430  258 301 344 387 430 

ศูนย์อนามัยที่ 2 210  126 147 168 189 210 

ศูนย์อนามัยที่ 3 180  108 126 144 162 180 

ศูนย์อนามัยที่ 4 230  138 161 184 207 230 

ศูนย์อนามัยที่ 5 280  168 196 224 252 280 

ศูนย์อนามัยที่ 6 270  162 189 216 243 270 

ศูนย์อนามัยที่ 7 400  240 280 320 360 400 

ศูนย์อนามัยที่ 8 430  258 301 344 387 430 

ศูนย์อนามัยที่ 9 510  306 357 408 459 510 

ศูนย์อนามัยที่ 10 400  240 280 320 360 400 

ศูนย์อนามัยที่ 11 280  168 196 224 252 280 

ศูนย์อนามัยที่ 12 320  192 224 256 288 320 

สถาบนัพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

60  36 42 48 54 60 
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ข้อมูลเกณฑ์คะแนนระดับ 5 (Outcome)  
รอบ 5 เดือนแรก และ 5 เดือนหลัง 

1. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  (5 เดือนแรก) (0.30 คะแนน)   

 
      ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (รอบ 5 เดือนหลัง) (0.30 คะแนน) 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline  

สูงดีสมส่วน 
(HDC ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 64  
ณ 30 ก.ย. 64) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนแรก (0.30) 

0.06 0.12 0.18 0.24 0.30 

ศูนย์อนามัยที่ 1 54.7 54.3 54.5 54.7 54.9 55.1 
ศูนย์อนามัยที่ 2 56.4 56.0 56.2 56.4 56.6 56.8 
ศูนย์อนามัยที่ 3 57.2 56.8 57.0 57.2 57.4 57.6 
ศูนย์อนามัยที่ 4 48.5 48.1 48.3 48.5 48.7 48.9 
ศูนย์อนามัยที่ 5 54.3 53.9 54.1 54.3 54.5 54.7 
ศูนย์อนามัยที่ 6 56.8 56.4 56.6 56.8 57.0 57.2 
ศูนย์อนามัยที่ 7 70.6 70.2 70.4 70.6 70.8 71.0 
ศูนย์อนามัยที่ 8 60.7 60.3 60.5 60.7 60.9 61.1 
ศูนย์อนามัยที่ 9 61.9 61.5 61.7 61.9 62.1 62.3 
ศูนย์อนามัยที่ 10 65.4 65.0 65.2 65.4 65.6 65.8 
ศูนย์อนามัยที่ 11 56.2 55.8 56.0 56.2 56.4 56.6 
ศูนย์อนามัยที่ 12 49.7 49.3 49.5 49.7 49.9 50.1 

หน่วยงาน ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline  

สูงดีสมส่วน 
(HDC ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 64 
ณ 30 ก.ย. 64) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนหลัง (0.30) 
0.06 0.12 0.18 0.24 0.30 

ศูนย์อนามัยที่ 1 54.7 55.3 55.5 55.7 55.9 56.1 
ศูนย์อนามัยที่ 2 56.4 57.0 57.2 57.4 57.6 57.8 
ศูนย์อนามัยที่ 3 57.2 57.8 58.0 58.2 58.4 58.6 
ศูนย์อนามัยที่ 4 48.5 49.1 49.3 49.5 49.7 49.9 
ศูนย์อนามัยที่ 5 54.3 54.9 55.1 55.3 55.5 55.7 
ศูนย์อนามัยที่ 6 56.8 57.4 57.6 57.8 58.0 58.2 
ศูนย์อนามัยที่ 7 70.6 71.2 71.4 71.6 71.8 72.0 
ศูนย์อนามัยที่ 8 60.7 61.3 61.5 61.7 61.9 62.1 
ศูนย์อนามัยที่ 9 61.9 62.5 62.7 62.9 63.1 63.3 
ศูนย์อนามัยที่ 10 65.4 66.0 66.2 66.4 66.6 66.8 
ศูนย์อนามัยที่ 11 56.2 56.8 57.0 57.2 57.4 57.6 
ศูนย์อนามัยที่ 12 49.7 50.3 50.5 50.7 50.9 51.1 
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2. ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก และวางแผนการรักษาในเด็กวัยเรียน (12 ปี) (รอบ 5 เดือนแรก)  
(0.30 คะแนน) 
 

 
ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจากฟันผุ (Caries free)  (รอบ 5 เดือนหลัง) (0.30 คะแนน)   

 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก 

และวางแผนการรักษาใน 
เด็กวัยเรียน 

(12 ปี) 
(จาก HDC 15 ก.พ. 64) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

เฉพาะ รอบ 5 เดือนแรก 
0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 

ศูนย์อนามัยที่ 1 29.2 29.2 29.5 29.7 30.0 30.2 
ศูนย์อนามัยที่ 2 34.9 34.9 35.1 35.4 35.6 35.9 
ศูนย์อนามัยที่ 3 31.0 31.0 31.3 31.5 31.8 32.0 
ศูนย์อนามัยที่ 4 37.1 37.1 37.4 37.6 37.9 38.1 
ศูนย์อนามัยที่ 5 28.0 28.0 28.3 28.5 28.8 29.0 
ศูนย์อนามัยที่ 6 24.6 24.6 24.9 25.1 25.4 25.6 
ศูนย์อนามัยที่ 7 28.4 28.4 28.7 28.9 29.2 29.4 
ศูนย์อนามัยที่ 8 24.4 24.4 24.6 24.9 25.1 25.4 
ศูนย์อนามัยที่ 9 32.4 32.4 32.6 32.9 33.1 33.4 
ศูนย์อนามัยที่ 10 32.3 32.3 32.6 32.8 33.1 33.3 
ศูนย์อนามัยที่ 11 31.7 31.7 32.0 32.2 32.5 32.7 
ศูนย์อนามัยที่ 12 32.4 32.4 32.6 32.9 33.1 33.4 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจาก 

ฟันผุ (Caries free)  
(จาก HDC 15 ก.ค. 64) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

(เฉพาะรอบ 5 เดือนหลัง) 
0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 

ศูนย์อนามัยที่ 1 69.0 69.0 69.2 69.5 69.7 70.0 
ศูนย์อนามัยที่ 2 61.4 61.4 61.7 61.9 62.2 62.4 
ศูนย์อนามัยที่ 3 69.7 69.7 70.0 70.2 70.5 70.7 
ศูนย์อนามัยที่ 4 66.9 66.9 67.2 67.4 67.7 67.9 
ศูนย์อนามัยที่ 5 71.6 71.6 71.8 72.1 72.3 72.6 
ศูนย์อนามัยที่ 6 74.5 74.5 74.7 75.0 75.2 75.5 
ศูนย์อนามัยที่ 7 73.9 73.9 74.2 74.4 74.7 74.9 
ศูนย์อนามัยที่ 8 76.9 76.9 77.1 77.4 77.6 77.9 
ศูนย์อนามัยที่ 9 67.8 67.8 68.0 68.3 68.5 68.8 
ศูนย์อนามัยที่ 10 68.5 68.5 68.7 69.0 69.2 69.5 
ศูนย์อนามัยที่ 11 70.3 70.3 70.5 70.8 71.0 71.3 
ศูนย์อนามัยที่ 12 66.9 66.9 67.1 67.4 67.6 67.9 
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3. อัตราการคลอดมีชีพในหญงิอายุ 15-19 ปี (รอบ 5 เดือนแรก) (0.40 คะแนน)  

 

 

อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ป ี(รอบ 5 เดือนหลัง)  (0.40 คะแนน)  

 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ  
Baseline  

อัตราคลอด พ.ศ. 2564 
(HDC ไตรมาส 3  
ณ 4 ต.ค. 64) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนแรก (0.40) 
0.08 0.16 0.24 0.32 0.40 

ศูนย์อนามัยที่ 1 24.72 26.60 25.57 24.83 24.34 24.10 
ศูนย์อนามัยที่ 2 28.73 30.91 29.72 28.86 28.29 28.01 
ศูนย์อนามัยที่ 3 24.79 26.67 25.65 24.90 24.41 24.17 
ศูนย์อนามัยที่ 4 25.14 27.05 26.01 25.25 24.76 24.51 
ศูนย์อนามัยที่ 5 29.81 32.07 30.84 29.94 29.36 29.06 
ศูนย์อนามัยที่ 6 30.29 32.59 31.34 30.42 29.83 29.53 
ศูนย์อนามัยที่ 7 20.62 22.19 21.33 20.71 20.31 20.10 
ศูนย์อนามัยที่ 8 27.90 30.02 28.86 28.02 27.47 27.20 
ศูนย์อนามัยที่ 9 27.26 29.33 28.20 27.38 26.84 26.58 
ศูนย์อนามัยที่ 10 28.06 30.19 29.03 28.18 27.63 27.36 
ศูนย์อนามัยที่ 11 26.36 28.36 27.27 26.48 25.96 25.70 
ศูนย์อนามัยที่ 12 22.28 23.97 23.05 22.38 21.94 21.72 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline  

อัตราคลอด พ.ศ. 2564 
(HDC ไตรมาส 3 ณ 4 ต.ค. 64) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนหลัง (0.40) 
0.08 0.16 0.24 0.32 0.40 

ศูนย์อนามัยที่ 1 24.72 25.84 24.85 24.12 23.65 23.42 
ศูนย์อนามัยที่ 2 28.73 30.03 28.88 28.04 27.49 27.22 
ศูนย์อนามัยที่ 3 24.79 25.92 24.92 24.19 23.72 23.48 
ศูนย์อนามัยที่ 4 25.14 26.28 25.27 24.53 24.05 23.82 
ศูนย์อนามัยที่ 5 29.81 31.16 29.96 29.09 28.52 28.24 
ศูนย์อนามัยที่ 6 30.29 31.66 30.45 29.56 28.98 28.69 
ศูนย์อนามัยที่ 7 20.62 21.56 20.73 20.12 19.73 19.53 
ศูนย์อนามัยที่ 8 27.90 29.17 28.04 27.23 26.69 26.43 
ศูนย์อนามัยที่ 9 27.26 28.50 27.40 26.60 26.08 25.82 
ศูนย์อนามัยที่ 10 28.06 29.33 28.21 27.38 26.85 26.58 
ศูนย์อนามัยที่ 11 26.36 27.56 26.50 25.72 25.22 24.97 
ศูนย์อนามัยที่ 12 22.28 23.29 22.40 21.74 21.32 21.11 


