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ขอมูล ณ วันท่ี 11/11/2564 
หนวยงานเจาภาพ กลุมผูสูงอายุ 
ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานดูแลสงเสริมสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 
หนวยงานที่รับการประเมิน  ศูนยอนามัย 1-12 
คำนิยาม ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานดูแลสงเสริมสุขภาพกลุมผูสูงอายุ คือ                   

การดำเนินงานตามแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ บรรลุ
เปาหมายและตัวชี้วัดตาม House Model ของ Cluster กลุมวัยผูสูงอายุ สงผลให “ผูสูงอายุ
สุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี” 

ผูสูงอายุ หมายถึง ประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป  
การจำแนกผูสูงอายุ เพื่อใหเหมาะสมกับการดำเนินงานดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ     

ระยะยาวครอบคลุมกลุมเปาหมายตามศักยภาพ โดยใชเกณฑการประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Index Activities of Daily Living : ADL) ดังนี้  

- กลุมที่ 1 ผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได ชวยเหลือผูอื่น ชุมชนและสังคมได (กลุมติดสังคม) 
หรือมีคะแนน ADL ตั้งแต 12 คะแนนข้ึนไป 

- กลุมที่ 2 ผูสูงอายุที่ดูแลตนเองไดบาง ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) หรือมี
คะแนน ADL อยูในชวง 5-11 

- กลุมที่ 3 ผูสูงอายุกลุมที่พึ่งตนเองไมได ชวยเหลือตนเองไมได พิการ หรือทุพพลภาพ 
(กลุมติดเตียง) หรือมีคะแนน ADL อยูในชวง 0-4 

ผลลัพธที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
ผูสูงอายุ หมายถึง ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่มี ADL ≥ 12 คะแนน ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิบัติ

แลวสงผลดีตอสุขภาพของบุคคลนั้น ๆ เอง (รางกาย จิตใจ และสังคม) 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคของผูสูงอายุ ประกอบดวย 8 ดาน ไดแก 
1. มีกิจกรรมทางกายที่ระดับปานกลาง (เดิน /ปนจักรยาน/ทำงานบาน/ทำไร/ทำสวน/ 

ทำนา/ออกกำลังกาย) สะสม 150 นาที/สัปดาห 
2. กินผักและผลไมไดวันละ 5 กำมือ เปนประจำ (6 - 7 วันตอสัปดาห) 
3. ดื ่มน้ำเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว ยกเวน ผู ส ูงอายุที ่แพทยใหจำกัดน้ำดื ่ม เชน 

ผูสูงอายุโรคไต โรคหัวใจ เปนตน 
4. ไมสูบบุหร่ี /ไมสูบยาเสน 
5. ไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล (เชน สุรา เบียร ยาดองเหลา) 
6. มีการดูแลตนเองเมื ่อเจ็บปวย (เมื ่อไมเจ็บปวยมีการดูแลตนเอง, เมื ่อมีโรคประจำตัว                        

มีการรับประทานยาตอเนื่อง) หรือเมื่อเจ็บปวยทั่วไป เชน มีไข ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว 
สามารถดูแลตนเองเบื้องตนได เชน สามารถกินยาสามัญประจำบานไดดวยตนเอง และ
เมื่ออาการไมดีข้ึนสามารถไปพบแพทยที่โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ได) 

7. มีการนอนหลับอยางเพียงพอ อยางนอยวันละ 7 - 8  ชั่วโมงตอคืน 
8. การดูแลสุขภาพชองปากดวยการแปรงฟนกอนนอน โดยไมรับประทานอะไรอีก ยกเวน

น้ำเปลาจนกระทั่งเขานอน 
หมายเหตุ: 

1. ผานการประเมินทั้ง 8 ดาน ถือวาผานการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
2. กิจกรรมทางกาย คือ การเคลื่อนไหวของรางกายเกิดจากการทำงานของกลามเนื้อ และ

ทำใหรางกายมีการใชพลังงานเพิ ่มขึ ้นจากขณะพัก ประกอบดวย การทำกิจกรรมในชีวิต 
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ประจำวัน เชน การทำงานบาน การทำงานอาชีพที่ตองใชแรงกาย การเดินทางดวยจักรยาน
หรือเดินทางเดินขึ้นบันได และกิจกรรมยามวาง เชน ออกกำลังกาย เลนกีฬา วิ่ง ปนจักรยาน 
และการทองเที่ยว (ที่มา : แผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561 - 2573) 
ผลลัพธที่ 2  รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ และผลลัพธที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 

ระบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ หมายถึง การดำเนินงานสงเสริม พัฒนา สนับสนุน
ฟ นฟูและสรางความเข็มแข็งใหกับภาคีเครือขายและชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูสูงอายุใหมีสุขภาพละคุณภาพชีวิตที่ดี มีอายุยืนยาว 

องคประกอบของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ หมายถึง การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย และชุมชน ใน
การดำเนินงานดานการสงเสริม พัฒนา สนับสนุนฟนฟู และสรางความเขมแข็งใหผูสูงอายุมี
สุขภาพดี มีอายุยืนยาว ดวยองคประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 

องคประกอบที่ 1 ผูสูงอายุทุกคนในชุมชนไดรับการประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพข้ัน
พื้นฐานตามชุดสิทธิประโยชน ผาน Blue Book Application ดวย 2 กิจกรรม คือ   

- ประเมินผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงตามกลุมศักยภาพตามความสามารถในการ 
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL)  

- ประเมินสุขภาพและคัดครองกลุมอาการผูสูงอายุ 9 ขอ (โดยคณะกรรมการพฒันา 
เคร่ืองมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข) 

องคประกอบที่ 2 ผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงที่ผานการประเมินคัดกรองและมีปญหา
ดานสุขภาพไดรับการดูแลและวางแผนการสงเสริมดูแลสุขภาพรายบุคคล (Care Plan) 

องคประกอบที่ 3 มีระบบเฝาระวังดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ในเชิง
ปองกันสำหรับผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงในระดับตำบล ไดแก 

- มีการดูแลสงเสริมดานทันตสุขภาพในผูสูงอายุ 
- มีมาตรการสงเสริมสุขภาพเชิงปองกันตามสถานการณการระบาดและควบคุมโรค 

ในกลุมผูสูงอายุ และผูที่มีภาวะพึ่งพิงในระดับตำบล 
- มีการประเมินดานสิ่งแวดลอม เชน ที่อยู อาศัย ระบบสาธารณูปโภค การจัดการ      

มูลฝอยติดเชื้อ เปนตน ที่เอ้ือตอการดำรงชีวิตของกลุมผูสงูอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพงิใน
ระดับตำบล 

องคประกอบที ่ 4 มี Care Manager/ทีมสหวิชาชีพ/หมอครอบครัว/Caregiver/
อาสาสมัครบริบาลทองถ่ิน/อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และแกนนำผูสูงอายุลงเยี่ยม
ผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชนตามแผนการสงเสริมดูแลสุขภาพรายบุคคล (Care Plan) 

องคประกอบที่ 5 มีการรายงานผลการประเมินตามกลุมศักยภาพตามความสามารถใน
การประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL) ของผูสูงอายแุละผู
ที่มีภาวะพึ่งพิงรอบ 9 เดือนและรอบ 12 เดือนดีข้ึนในลักษณะของการเปลี่ยนกลุมจาก    

- กลุมติดเตียงมาเปนกลุมติดบาน 
- กลุมติดบานมาเปนกลุมสังคม 

องคประกอบที่ 6 มีระบบการบันทึกขอมูลผานระบบโปรแกรม Long Term Care 
(3C) ประกอบดวย 

- ขอมูลการข้ึนทะเบียน Care Manager/Caregiver และการจัดทำ Care Plan 
- ขอมูลการประเมินตำบลตามเกณฑ 6 องคประกอบทั้งพื้นที่ใหม/พื้นที่ที่ทำการ 

ประเมินและรับรองซ้ำ (RE– Accreditation) ภายในระยะเวลา 3 ป 
แผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) หมายถึง แบบการวางแผนการดูแลชวยเหลือ

ผูสูงอายุ /ผูมีภาวะพึ่งพิงจาก Care Manager ทีมผูเชี่ยวชาญ ครอบครัวและผูที่เกี่ยวของใน
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พื้นที่โดยผูสูงอายุ /ผู มีภาวะพึ่งพิงสามารถรับรู ถึงความชวยเหลือทีมผูใหการชวยเหลือที่
เก่ียวของ 

การประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพขั้นพ้ืนฐานตามชุดสิทธิประโยชน หมายถึง  
- ประเมินผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงตามกลุมศักยภาพตามความสามารถในการ 
- ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL) 
- ประเมินสุขภาพและคัดครองกลุมอาการผูสูงอายุ 9 ขอ (โดยคณะกรรมการพัฒนา 

เคร่ืองมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสูงอาย ุกระทรวงสาธารณสุข) 
ผลลัพธที่ 4 รอยละผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 

ฟนแทใชงานได หมายถึง ฟนแทที่สามารถใชบดเค้ียวอาหารได จะไมนับรวมกรณีเหลือแต

รากฟนที่จำเปนตองถอน หรือฟนโยกตั้งแต 3°degree ที่ตองถอน 
อยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ หมายถึง การมีฟนแทที่ใชงานไดตั้งแต 20 ซี่ข้ึนไป หรือมีการ

สบฟนหลังในตำแหนงฟนกรามนอยและ/หรือฟนกรามใหญ ทั้งซาย-ขวารวมกันตั้งแต 4 คูสบข้ึนไป 
การไดรับบริการ/นวัตกรรม ดูแลสุขภาพชองปากที่จำเปน หมายถึง การไดรับบริการ

ตรวจประเมิน สงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสภาพ หรือนวัตกรรมเพื่อคงสภาพการใชงานของ
ชองปาก 

การเขาถึงขอมูลความรู  กิจกรรม เพื ่อการคัดกรองและดูแลชองปากดวยตนเอง 
หมายถึง การไดรับขอมูลความรูหรือเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพชองปาก ไดแก 

(1) ผานการคัดกรองชองปากดวยตนเอง/ผูดูแล/อสม. ใน Blue book Application กรมอนามัย 
(2) ผานสื่อออนไลน ไดแก ชองทาง Facebook page และ LINE official Account ฟนยังดี 

เว็บไซตเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยที่มีความตองการพิเศษ 
(3) ผานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ 
(4) ผานการเขารวมการสงเสริมสุขภาพดูแลผู ส ูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Wellness 

Plan/easy wellness plan) 
วิธีการจัดเก็บขอมูล ผลลัพธที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

1. สุมสำรวจผูสูงอายุในพื้นที่เขตสุขภาพตามระเบียบวิธีวิจัย รอยละ 10 ของผูสูงอายุ กลุมติด
สังคมในระบบ Health Data Center (HDC) 

2. แบบรายงานสรุปผลการดำเนินงาน /รายงานตามระบบโปรแกรมรายงาน 
3. Application Blue book กรมอนามัย 

ผลลัพธที่ 2  รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
1. ขอมูลการคัดกรอง : ประเมินผาน Blue Book Application กรมอนามัย 
2. การจัดทำแผนการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan) ผานระบบ 

โปรแกรม Long Term Care (3C) 
3. การรายงานผลการประเมินตำบลคุณภาพผานเกณฑทั้งพื้นที่ใหม/พื้นที่ที่ทำการประเมิน

และรับรองซ้ำ (RE– Accreditation) ผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
ผลลัพธที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 
1. ขอมูลการคัดกรอง: ประเมินผาน Blue Book Application กรมอนามัย   
2. การจัดทำแผนการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงรายบุคคล (Care Plan) ผานระบบ

โปรแกรม Long Term Care (3C) 
- พื้นที่จัดทำ Care Plan รายบุคคลผานระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
- เสนอ Care Plan ผานคณะอนุกรรมการกองทุน Long Term Care ระดับตำบล 
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- Care Manager ระดับพื้นที่บันทึกขอมูลระบบผลการอนุมัติรายงาน Care Plan ตาม
ระบบโปรแกรม Long Term Care ทั้งในระบบของสำนักหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
องคกรปกครองทองถ่ินและกรมอนามัย 

- การรายงานผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด โดยการรายงานผานระบบโปรแกรม Long 
Term Care (3C) 

- ระดับกรมอนามัยเชื่อมตอกับระบบฐานขอมูลระบบโปรแกรม DOH Dashboard กรม
อนามัยเพื่อการตรวจสอบขอมูลยอนหลังและเปนฐานขอมูลกลางดานผูสูงอายุของ
ประเทศตอไป 

ผลลัพธที่ 4 รอยละผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 
1. ขอมูลการตรวจประเมินและบริการสุขภาพชองปากที่จำเปน 

- รวบรวมขอมูลสภาวะสุขภาพชองปากดวยการตรวจโดยทันตบุคลากร ในระบบ
รายงาน HDC  

- ขอมูลการตรวจประเมินชองปาก โดยทันตบุคลากร ใน Blue Book Application 
2. ขอมูลการเขาถึงขอมูลความรู/กิจกรรมเพื่อการดูแลชองปาก 

- รายงานการคัดกรองชองปากดวยตนเอง/ผูดูแล/อสม. ใน Blue Book Application 
- รายงานการบันทึกขอมูล/การเขาถึงสื่อ ผาน Platform (Facebook page และ LINE 

official Account ฟนยังดี เว็บไซตเรื ่องการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยที ่มีความ
ตองการพิเศษ) 

- รายงานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ ในเว็บไซตฟนเทียม
พระราชทาน 

- รายงานการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Wellness Plan/easy 

Wellness Plan) 
แหลงขอมูล ผลลัพธที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

1. Application Blue book กรมอนามัย   
2. สำนักอนามัยผูสูงอายุ และ Cluster กลุมผูสูงอายุ, สำนักอนามัย และสำนักการแพทย 

กรุงเทพมหานคร 
3. ศูนยอนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
4. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด, โรงพยาบาลศูนย, โรงพยาบาลทั่วไป, โรงพยาบาลชุมชน, 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ผลลัพธที่ 2  รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ และผลลัพธที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 
1. ระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) กรมอนามัย 
2. ระบบโปรแกรม Long Term Care สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ
3. Blue Book Application กรมอนามัย   
4. ระบบโปรแกรม HDC กระทรวงสาธารณสุข 
5. ระบบโปรแกรม Health KPI กระทรวงสาธารณสุข 
6. DOH Dashboard กรมอนามัย 
หมายเหตุ : ทุกระบบมาจากแหลงขอมูลเดียวกันคือ ระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) 
และ Blue Book Application กรมอนามัย 
ผลลัพธที่ 4 รอยละผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 
1. ขอมูลการตรวจประเมินและบริการสุขภาพชองปากที่จำเปน 
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- รวบรวมขอมูลสภาวะสุขภาพชองปากดวยการตรวจโดยทันตบุคลากร ในระบบรายงาน 
HDC  

- ขอมูลการตรวจประเมินชองปาก โดยทันตบคุลากร ใน Blue Book Application กรมอนามยั   
2. ขอมูลการเขาถึงขอมูลความรู/กิจกรรมเพื่อการดูแลชองปาก 

- รายงานการคัดกรองชองปากดวยตนเอง/ผูดูแล/อสม. ใน Blue Book Application 
กรมอนามัย   

- รายงานการบันทึกขอมูล/การเขาถึงสื่อ ผาน Platform (Facebook page และ LINE 
official Account ฟนยังดี เว็บไซตเรื ่องการดูแลสุขภาพชองปากผู ปวยที ่มีความ
ตองการพิเศษ) 

- รายงานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ ในเว็บไซตฟนเทียม
พระราชทาน 

- รายงานการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Wellness Plan/easy 

Wellness Plan) 
รายการขอมูล 1  ผลลัพธที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด = 
A
B

× 100 

 A = จำนวนผูสูงอายุทีไ่ดรับการประเมินมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค 
 B = จำนวนผูสูงอายุทัง้หมดที่ไดรับการประเมิน 

รายการขอมูล 2  ผลลัพธที่ 2  รอยละของตำบลทีมี่ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด = 
A
E

× 100 

   หมายเหต ุ: A = (B + C + D) 
A = จำนวนตำบลที่ผานการประเมินในปงบประมาณ 2565 
B = จำนวนตำบลใหมที่ผานการประเมินในปงบประมาณ 2565 
C = จำนวนตำบลทีผ่านการประเมินปงบประมาณ 2562 – 2564 
D = จำนวนตำบลทีผ่านเกณฑการประเมิน ป 2559 – 2561 และไดรับรองซ้ำ  
      (RE–Accreditation) ในปงบประมาณ 2565 
E = จำนวนตำบลทั้งหมด 

รายการขอมูล 3  ผลลัพธที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด = 
A
B

× 100  

A = จำนวนผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพงิที่ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
B = จำนวนผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพงิทั้งหมดในประเทศไทยที่เขารวมโครงการ LTC 

รายการขอมูล 4 ผลลัพธที่ 4 รอยละผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด = 
A
B

× 100 

 A = จำนวนผูสูงอายุที่ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากโดยทนัตบุคลากร และมีฟนแทใชงานได 
       อยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 
 B = จำนวนผูสูงอายทุี่ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากโดยทนัตบุคลากร 
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ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2564 - กุมภาพันธ 2565) 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2565) 

เกณฑการประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2564 – กุมภาพันธ 2565) และรอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2565) 

ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวิเคราะหสถานการณของตวัชี้วัด 
- มีขอมูล สารสนเทศ และความรูที่นำมาใช 

1 1.1 ผลการวิเคราะหสถานการณของตัวชี ้วัด 
และความร ู ท ี ่นำมาใช ประกอบการ
วิเคราะห (0.5) 

- ผ ล ผ ล ิ ต / ผ ล ล ั พ ธ  ร ะ ด ั บ  C 
(Comparisons) การเปรียบเทียบ 

- ผลผลิต/ผลลัพธ ระดับ T (Trends) 
แนวโนม 

- ผลผลิต/ผลลัพธระดับ Le (Level)   
ของผลการดำเนินการในปจจุบนั 

- ความร ู ท ี ่นำมาใช ประกอบการ
วิเคราะห 

1.2 ผลการวิเคราะหผูรับบริการและผูมีสวนได
สวนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.25) 
- กลุมผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย 
- ความตองการ/ ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ/ความไมพึงพอใจ 
- ขอเสนอแนะจากผูรับบริการ 

1.3 ทำเนียบผูรับบริการ (C) และผูมีสวนได
สวนเสีย (SH) (0.25) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและประเด็นความรูที่
ใหแกผูรับบริการ (C)/ผูมสีวนไดสวนเสีย (SH) 
เพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 ขอมูลการขับเคลื่อนตัวชี้วัดที่สอดคลองกับ 
PIRAB (0.5) 

2.2 ประเด็นความรูที ่ใหแกผู รับบริการ (C)/   
ผูมีสวนไดสวนเสีย (SH) (0.5) 

3 Management and Governance 
- มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด  
- การติดตามประเมนิผลการดำเนนิงาน 
- มีมาตรฐานการปฏิบัตงิาน (SOP) ของตัวชี้วัด 

1 3.1 มีแผน/ผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวชี้วัด (0.25) 

3.2 ม ีรายงานการต ิดตามการดำเน ินงาน
ตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน และนำ
ข้ึนเว็บไซตของหนวยงาน ภายใน วันที่ 10 
ของเดือนถัดไป  (0.5) 

3.3 มาตรฐานการปฏ ิบ ัต ิงาน (SOP) ของ
ตัวชี้วัด (0.25) 
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ระดับ เกณฑการใหคะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
4 Output ผลผลิต 

 
1 มีผลผล ิตครบตามกระบวนการ ใน House 

Model ประจำป งบประมาณ  พ.ศ.  2565 
(Output) 
1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL 

อยางนอย 8,000,000 คน (0.125 คะแนน) 
2. ผู ส ูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี 

( Wellness Plan) จ ำ น ว น  3 6 ,600 ค น  
(0.125 คะแนน) 

3. ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงมี ADL เพิ่มขึ้น รอย
ละ 22 (0.125 คะแนน) 

4. มีการดำเนินงานพัฒนาพื้นที่ตนแบบเมือง/
ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขต
สุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน (0.125 คะแนน) 

5. มีการดำเนินงานพื้นที่ตนแบบการดำเนินงาน
สงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term 
Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน 
จังหวัดละ 1 แหง  (0.125 คะแนน) 

6. ผู ส ูงอายุ ไดร ับบริการ/ นวัตกรรม ดูแล
ส ุขภาพช องปากท ี ่ จำ เป น ร อยละ 10 
(1,000,000 คน) (0.125 คะแนน) 

7. ผูสูงอายุ เขาถึงขอมูลความรู กิจกรรม เพ่ือ
การคัดกรองและดูแลชองปากดวยตนเอง 
ผานชมรม เครือขายภาคประชาชน หรือ 
เทคโนโลยีดิจิทัล รอยละ 25 (2,500,000 
คน) (0.125 คะแนน) 

8. วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40  
(0.125 คะแนน) 

(ดูตารางแนบทาย) 
5 Outcome ผลลัพธของตัวช้ีวัด 1 มีผลลัพธตรงเปาหมายเปนสัดสวนตามระยะเวลา 

1. รอยละของประชากรสูงอายุที ่มีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค (0.25 คะแนน) 

2. ร อยละของตำบลที ่ม ีระบบการส งเสริม
สุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care ) ในชุมชนผานเกณฑ (0.25 คะแนน) 

3. รอยละของผู ส ูงอายุและผูท ี ่ม ีภาวะพึ ่งพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan (0.25 คะแนน) 

4. รอยละของผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยาง
นอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ (0.25 คะแนน) 

(ดูตารางแนบทาย) 
 คะแนนรวม 5  
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เอกสารสนับสนุน :  ผลลัพธที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุเพื่อการสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
2. คูมือแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายนืยาว (Health Promotion & 

Prevention Individual Wellness Plan) สำหรับเจาหนาที่สาธารณสุขและผูสงูอาย ุ
3. Application Blue book กรมอนามัย   
4. คูมือการใชงาน Application Blue book กรมอนามยั   
5. คูมือการดำเนินงาน ตัวชี้วัดรอยละของประชากรสูงอายทุี่มีพฤตกิรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2565 

ผลลัพธที่ 2  รอยละของตำบลทีมี่ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ และผลลัพธที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 
1. โปรแกรม Long Term Care (3C) กรมอนามัย / โปรแกรม Long Term Care สปสช. 
2. Blue Book Application กรมอนามัย   
3. คูมือแนวทางการใช Blue Book Application กรมอนามัย 
4. คูมือการใชโปรแกรม Long Term Care (3C) 
5. คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตร Care Manager/Caregiver กรมอนามัย 
6. คูมือแนวทางการฝกอบรมหลักสูตรฟนฟู Care Manager /Caregiver กรมอนามัย 
7. คูมือแนวทางการฝกอบรมอาสาสมัครบริบาลทองถ่ินตามหลักสูตรนักบริบาลทองถ่ิน (Care 

Community) 
8. คูมือแนวทางการดำเนินงานการดูแลผูสูงอายุและผูปวยระยะกลางในชุมชน 

(Intermediate Care in Community) 
9. สมุดบันทึกสุขภาพผูสูงอายุเพื่อการสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
10. กลยุทธการดำเนนิงานตำบลดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยะยาว 
11. แนวทางการดูแลสุขภาพผูสูงอายุระยาว 
12. คูมือสนับสนุนการบริหารจดัการระบบบริการดแูลระยะยาวดานสาธารณสุขสำหรับ

ผูสูงอายุที่มีภาวะพึง่พิงในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ

ผลลัพธที่ 4 รอยละผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 
1. แนวทางการดำเนนิงานทนัตสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ 2565 
2. แนวทางการจัดบริการและดูแลสุขภาพชองปากผูสงูอายุ สำหรับทันตบุคลากร 
3. คูมือแนวทางการใช Blue Book Application กรมอนามัย 
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รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน (ขอมูลยอนหลังอยางนอย 3 ป) 

Baseline data หนวยวัด 
ผลการดำเนินงานที่ผานมา (ปงบประมาณ พ.ศ.) 

2562 2563 2564 
1. รอยละของประชากรสูงอายทุี่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

รอยละ 50/52.0 
(ขอมูล ณ วันที ่30 ก.ย. 

62) 5 ดาน 

60/37.8 
(ขอมูล H4U ณ วันที ่
20 ก.ย. 63) 5 ดาน 

50/30.8 
(ขอมูล H4U ณ วันที ่
31 ก.ค. 64) 8 ดาน 

2. รอยละของตำบลที่มีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ
ยาว (Long Term Care ) ในชมุชน
ผานเกณฑ 

รอยละ 70/83.9 
(ขอมูลจากระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C) 
ณ วันที่ 30 ก.ย. 62) 

80/92.78 
(ขอมูลจากระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C) 
ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63) 

95/96.25 
(ขอมูลจากระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C) 
ณ วันที่ 30 ก.ย. 64) 

3. รอยละของผูสูงอายุและผูที่มี
ภาวะพึ่งพงิไดรับการดูแลตาม Care 
Plan 

รอยละ  
- 

80/89.56 
(ขอมูลจากระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C)  
ณ วันท่ี 30 ก.ย. 63) 

85/92.68 
(ขอมูลจากระบบโปรแกรม 
Long Term Care (3C) 
ณ วันที่ 30 ก.ย. 64) 

4. รอยละของผูสูงอายุที่มีฟนแทใช
งานอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 

รอยละ 67.55 
(ขอมูลจากระบบ HDC ณ 

วันที่ 30 ก.ย. 62) 

67.78 
(ขอมูลจากระบบ HDC ณ 

วันที่ 30 ก.ย. 63) 

69 
(ขอมูลจากระบบ HDC ณ 

วันที่ 30 ก.ย. 64) 
 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ/ 
ผูประสานงานตัวชี้วัด 

ผลลัพธที่ 1 รอยละของประชากรสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
1. นางสาวจุฑาภัค เจนจิตร             ตำแหนง :  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4504    โทรศัพทมือถือ : 091 768 6265 
โทรสาร : 02 590 4501                E-mail : juthapuk.j@anamai.mail.go.th 
2. นางสาวศตพร เทยาณรงค           ตำแหนง :  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4504    โทรศัพทมือถือ : 094 967 6888 
โทรสาร : 02 590 4501                E-mail : sataporn.T@anamai.mail.go.th 

ผลลัพธที่ 2  รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term 
Care) ในชุมชนผานเกณฑ และผลลัพธที่ 3 รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 

นางรัชน ีบญุเรืองศรี                ตำแหนง : นักสังคมสงเคราะหชำนาญการพิเศษ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 0 2590 4508    โทรศัพทมือถือ : 099 616 5396 
โทรสาร : 0 2590 4501       E-mail : rachanee.b@anamai.mail.go.th 
สถานที่ทำงาน : สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย 

ผลลัพธที่ 4 รอยละผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 
1. นายพงศธร จินตกานนท             ตำแหนง : ทันตแพทยชำนาญการ     
โทรศัพท :  0 2590 4113              E-mail : sokungsokung@gmail.com 
2. นางสาวมนัญญา เรือจิตร             ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท :   0 2590 4113             E-mail : mananya.ru@anamai.mail.go.th  
สถานที่ทำงาน : สำนักทนัตสาธารณสุข กรมอนามัย 

ผูรายงานตัวชี้วัด 
 

กลุมบริหารยุทธศาสตร              สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
1. นางสาวปยะฉัตร พนทาส          โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4499 
โทรสาร : 02 590 4501           E-mail : Piyachat.p@anamai.mail.go.th 
2. นางสาวพรพิมล บุญญา            โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4499 
โทรสาร : 02 590 4501           E-mail : Pornpimon.b@anamai.mail.go.th 

mailto:rachanee.b@anamai.mail.go.th
mailto:mananya.ru@anamai.mail.go.th
mailto:Piyachat.p@anamai.mail.go.th
mailto:Pornpimon.b@anamai.mail.go.th
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รายการขอมูลระดับคะแนนที่ 4 กระจายคาเปาหมาย (เกณฑการวัด) 

รายการขอมูล ศูนยอนามัย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.1 ผู ส ูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL 
อยางนอย 8,000,000 คน (HDC) 

941,766 500,207 452,391 726,478 744,874 738,802 687,950 681,739 898,753 570,122 536,454 556,029 

1.2 ผ ู ส ูงอาย ุม ีแผนการด ูแลส งเสร ิมส ุขภาพดี 
(Wellness Plan) จำนวน 36,600 คน (รายงาน
ระบบ Anamai Care กรมอนามัย) 

3,845 2,130 2,100 3,565 3,175 2,655 3,300 3,220 3,805 3,065 2,590 2,825 

1.3 ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงมี ADL เพิ่มขึ้น รอยละ 
22 (จากโปรแกรม LTC สปสช.) 

22 

1.4 มีการดำเนินงานพัฒนาพื้นที่ตนแบบเมือง/ชุมชน
ที่เปนมติรกับผูสูงอายุ อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 
เมือง/ชุมชน (รายงานจาก ศอ.) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1.5 มีการดำเนินงานพื ้นที ่ต นแบบการดำเนินงาน
สงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care 
และ Intermediate Care ระดับชุมชน จังหวัดละ 
1 แหง (รายงานจาก ศอ.) 

8 5 5 8 8 8 4 7 4 5 7 7 

1.6 ผูสูงอายุ ไดรับบริการ/ นวัตกรรม ดูแลสุขภาพ
ชองปากที่จำเปน รอยละ 10 (1,000,000 คน) 
(รายงานจากสำนักทันตสาธารณสุข) 

120,400 63,800 38,400 90,200 94,800 94,400 87,400 87,000 114,600 72,400 65,800 70,800 

1.7 ผูสูงอายุ เขาถึงขอมูลความรู กิจกรรม เพ่ือการคัด
กรองและดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม 
เครือขายภาคประชาชน หรือ เทคโนโลยีดิจิทัล 
รอยละ 25 (2,500,000 คน) (รายงานจากสำนัก
ทันตสาธารณสุข) 

360,500 113,900 122,000 119,500 147,500 162,500 224,500 39,100 600,600 278,000 159,400 139,400 

1.8 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 (รายงาน
จาก ศอ.) 

3,535 
 

1,014 
 

1,005 
 

1,108 
 

1,047 
 

1,016 
 

1,565 
 

1,788 
 

1,066 
 

1,884 
 

792 
 

987 
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รายการขอมูลระดับคะแนนที่ 4 (เกณฑการวัด) 

รายการขอมูล 
ขอมลูฐานการ

คำนวณ 
รอบการ
ประเมิน 

คาคะแนนเทียบกับรอยละของเปาหมาย (ผลลัพธของตัวชี้วัด) 
0.025 0.050 0.075 0.100 0.125 

1.1 ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 
(0.125 คะแนน) 

รอยละของ 
การกระจาย

เปาหมายของ 
แตละ ศอ. 

5 เดือนแรก 25 30 35 40 45 

5 เดือนหลัง 50 60 70 80 90 

1.2 ผูสูงอายุมีแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) จำนวน 36,600 
คน (0.125 คะแนน) 

5 เดือนแรก 25 30 35 40 45 

5 เดือนหลัง 50 60 70 80 90 

1.3 ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิมี ADL เพิ่มข้ึน รอยละ 22 (0.125 คะแนน) 
รอยละตาม 
คาเปาหมาย 

5 เดือนแรก 13 14 15 16 17 

5 เดือนหลัง 18 19 20 21 22 

1.4 มีการดำเนินงานพฒันาพื้นที่ตนแบบเมือง/ชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ 
อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน (0.125 คะแนน) 

 
จำนวน 

5 เดือนแรก  1 

5 เดือนหลัง สะสมรอบแรก 2 

1.5 มีการดำเนินงานพืน้ที่ตนแบบการดำเนนิงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care และ Intermediate Care ระดบัชุมชน จงัหวัดละ 1 แหง 
(0.125 คะแนน) 

รอยละของ 
การกระจาย

เปาหมายของ 
แตละ ศอ. 

5 เดือนแรก 25 30 35 40 45 

5 เดือนหลัง 50 60 70 80 90 

1.6 ผูสูงอายุ ไดรับบริการ/ นวัตกรรม ดูแลสุขภาพชองปากที่จำเปน รอยละ 10 
(1,000,000 คน) (0.125 คะแนน) 

5 เดือนแรก 25 30 35 40 45 

5 เดือนหลัง 50 60 70 80 90 

1.7 ผูสูงอายุ เขาถึงขอมูลความรู กิจกรรม เพื่อการคัดกรองและดูแลชองปาก
ดวยตนเอง ผานชมรม เครือขายภาคประชาชน หรือ เทคโนโลยีดิจิทัล รอยละ 
25 (2,500,000 คน) (0.125 คะแนน) 

5 เดือนแรก 25 30 35 40 45 

5 เดือนหลัง 50 60 70 80 90 

1.8 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 40 (0.125 คะแนน) 
5 เดือนแรก 25 30 35 40 45 

5 เดือนหลัง 50 60 70 80 90 
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รายการขอมูลระดับคะแนนที่ 5 ตารางคาเปาหมายรายตัวชี้วัด 

รายการขอมูล 
คาคะแนน 
(รอยละ) 

ศูนยอนามัย 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค 

** (ป  65 คำนวณโดยใช ฐาน อยางน อยรอยละ 10 ของ
ผูสูงอายุกลุมติดสังคมใน HDC) 

25 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

2. รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care ) ในชุมชนผาน
เกณฑ 

25 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 

3. รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแล
ตาม Care Plan 

**ป 65 คำนวณโดยใชฐานจากจำนวนผูสูงอายุและผูที่มี
ภาวะพึ่งพิงทั้งหมดที่เขารวมโครงการ LTC 

25 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

4. รอยละของผูสูงอายุที่มีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ 
หรือ 4 คูสบ 

25 83 68 70 64 56 66 80 84 71 83 67 57 
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รายการขอมูลระดับคะแนนที่ 5 คาคะแนนเทียบกับคาเปาหมาย (ผลลัพธของตัวชี้วัด)  

รายการขอมูล 
คาคะแนน 
(รอยละ) 

หนวยงาน เปาหมาย ป 65 รอบการประเมิน 
คาคะแนนเทียบกับคาเปาหมาย (ผลลัพธของตัวช้ีวัด) 
0.050 0.100 0.150 0.200 0.250 

1. รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค 
**(ป 65 คำนวณโดยใชฐาน อยางนอยรอยละ 10 ของ
ผูสูงอายุกลุมติดสังคมใน HDC) 

25 ศอ. 1 - 12 50 

5 เดือนแรก 15 20 25 30 35 

5 เดือนหลัง 30 35 40 45 50 

หมายเหตุ : รอบ 5 เดือนแรก - รอบ 5 เดือนหลัง ในคะแนนระดบัท่ี 5 ตามเปาหมายท่ีกำหนดตาม Template กระทรวง      
               การคิดคะแนน ผลดำเนินงานท่ีมีจุดทศนิยม ตั้งแต 0.5 ข้ึนไปใหปดข้ึน ///*ใชหลักการบัญญัตไิตรยางค  

รายการขอมูล คาคะแนน 
(รอยละ) 

หนวยงาน เปาหมาย ป 65 รอบการประเมิน 
คาคะแนนเทียบกับคาเปาหมาย (ผลลัพธของตัวช้ีวัด)  
0.050 0.100 0.150 0.200 0.250 

2. รอยละของตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผู สูงอายุระยะยาว (Long Term Care ) ใน
ชุมชนผานเกณฑ 

25 ศอ. 1 - 12 98 
5 เดือนแรก 91 92 93 94 95 

5 เดือนหลัง 94 95 96 97 98 

หมายเหตุ : รอบ 5 เดือนแรก - ในคะแนนระดับท่ี 5 ใชฐานจากเปาหมายป 64 
   รอบ 5 เดือนหลัง - ในคะแนนระดับท่ี 5 ใชฐานจากเปาหมายป 65       
   การคิดคะแนน ผลดำเนินงานท่ีมีจุดทศนิยม ตั้งแต 0.5 ข้ึนไปใหปดข้ึน ///*ใชหลักการบัญญัตไิตรยางค    

รายการขอมูล คาคะแนน 
(รอยละ) 

หนวยงาน เปาหมาย ป 65 รอบการประเมิน 
คาคะแนนเทียบกับคาเปาหมาย (ผลลัพธของตัวช้ีวัด)  
0.050 0.100 0.150 0.200 0.250 

3. รอยละของผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 
**ป 65 คำนวณโดยใชฐานจากจำนวนผูสูงอายุและผู
ที่มีภาวะพ่ึงพิงทั้งหมดที่เขารวมโครงการ LTC 

25 ศอ. 1 – 12 90 
5 เดือนแรก 81 82 83 84 85 

5 เดือนหลัง 86 87 88 89 90 

หมายเหตุ : รอบ 5 เดือนแรก - ในคะแนนระดับท่ี 5 ใชฐานจากเปาหมายป 64 
   รอบ 5 เดือนหลัง - ในคะแนนระดับท่ี 5 ใชฐานจากเปาหมายป 65       

               การคิดคะแนน ผลดำเนินงานท่ีมีจุดทศนิยม ตั้งแต 0.5 ข้ึนไปใหปดข้ึน ///*ใชหลักการบัญญัตไิตรยางค      
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รายการขอมูล คาคะแนน 
(รอยละ) หนวยงาน เปาหมาย ป 65 รอบประเมิน 

คาคะแนนเทียบกับคาเปาหมาย (ผลลัพธของตัวชี้วัด) 

  0.050 0.100 0.150 0.200 0.250 
4. รอยละผูสูงอายุท่ีมีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 
ซี่ หรือ 4 คูสบ 
 
 
หมายเหตุ* 
1) รอบ 5 เดือนแรก   

- ในคะแนนระดับที่ 5 ใชฐานจากผลการ
ดำเนินงานป 64 (baseline) 

2) รอบ 5 เดือนหลัง  
- ในคะแนนระดับที่ 3 ใชฐานจากผลการ

ดำเนินงานป 64 (baseline) 
- ในคะแนนระดับที่ 5 คาเปาหมายป 65 ใช

ฐานจากเปาหมาย ป 64 บวกเพิ่มรอยละ 3  
3) การคิดคะแนน    

- ผลดำเนนิงานคารอยละคิดเปนจำนวนเต็ม 
โดยจุดทศนยิมที่มีคาตัง้แต 0.5 ข้ึนไปใหปด
ข้ึน ///*ใชหลักการบัญญัติไตรยางค  

 

25 ศอ.1 83 5 เดือนแรก 71 73 75 77 79 

   5 เดือนหลัง 75 77 79 81 83 

ศอ.2 68 5 เดือนแรก 53 56 58 61 63 

   5 เดือนหลัง 58 61 63 66 68 

ศอ.3 70 5 เดือนแรก 49 53 56 60 63 

   5 เดือนหลัง 56 60 63 67 70 

ศอ.4 64 5 เดือนแรก 52 54 56 58 60 

   5 เดือนหลัง 56 58 60 62 64 

ศอ.5 56 5 เดือนแรก 47 49 50 52 53 

   5 เดือนหลัง 50 52 53 55 56 

ศอ.6 66 5 เดือนแรก 48 51 54 57 60 

   5 เดือนหลัง 54 57 60 63 66 

ศอ.7 80 5 เดือนแรก 65 68 70 73 75 

   5 เดือนหลัง 70 73 75 78 80 

ศอ.8 84 5 เดือนแรก 72 74 76 78 80 

   5 เดือนหลัง 76 78 80 82 84 

ศอ.9 71 5 เดือนแรก 59 61 63 65 67 

   5 เดือนหลัง 63 65 67 69 71 

ศอ.10 83 5 เดือนแรก 68 71 73 76 78 

   5 เดือนหลัง 73 76 78 81 83 

ศอ.11 67 5 เดือนแรก 52 55 57 60 62 

   5 เดือนหลัง 57 60 62 65 67 

ศอ.12 57 5 เดือนแรก 39 42 45 48 51 

    5 เดือนหลัง 45 48 51 54 57 

 


