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21/01/2564 
หน่วยงานเจ้าภาพ กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 

(สำนักโภชนาการ สำนักทันตสาธารณสุข สำนักส่งเสริมสุขภาพ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์    
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ)  

ตัวชี้วัดที่ 1.2 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  
หน่วยงานที่รับการ
ประเมิน  

ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

คำนิยาม - กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น หมายถึง เด็กและวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปี จนถึง 19 ปี (โดยเริ่มนับตั้งแต่
อายุ 6 ปีเต็ม - 19 ปี 11 เดือน 29 วัน)  
- ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  
หมายถึง ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  ใน
ตัวชี้วัดใน House model กลุ่มคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น 
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ หมายถึง โรงเรียนที่แจ้งความจำนง
แก่หน่วยงานต้นสังกัด หรือหน่วยงานสาธารณสุข เพื่อเข้าร่วมกระบวนการ พัฒนาด้านสุขภาพและ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
- โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง หมายถึง โรงเรียนที่แจ้งความ
จำนงเข้าร่วมกระบวนการและมีการพัฒนาการดำเนินงาน โดยการประเมินตนเอง (Self-
Assessment ) ผ่านระบบประเมินออนไลน์ ดังนี้   
  1.1 ด้านกระบวนการ  
       ประกอบด้วย กระบวนการบริหารจัดการ การสื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ การจัดการ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอ้ือต่อสุขภาพและการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  
  1.2 ด้านผลลัพธ์สุขภาพ   
       ปัญหาสุขภาพของนักเรียนและสิ ่งแวดล้อมลดลง เช่น ด้านโภชนาการ สุขภาพช่องปาก 
สุขอนามัย กิจกรรมทางกาย เพศวิถี สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
- เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กในโรงเรียนเฉพาะความพิการ และศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพเด็กพิการ 
- เด็กพิเศษได้รับการคัดกรองสุขภาพเพื่อวางแผนการจัดบริการสุขภาพ  หมายถึง เด็กพิเศษ
ตามกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพตามแนวทางการประเมินสุขภาพเด็กพิเศษ 
และ/หรือ การส่งเสริมบริการสุขภาพตามหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพื่อค้นหาความเสี่ยง   
ลดความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อนจากโรค และมีการวางแผนในการจัดบริการด้านสุขภาพ  เพื่อให้
การดูแล ช่วยเหลือ บำบัดฟื้นฟู ตามมาตรฐานการดูแลสุขภาพ   

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ของตัวชี้วัดใน House model กลุ่มคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่นในแต่ละ
รอบการประเมินจากระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวง
สาธารณสุข  

2. รวบรวมจากรายงานผลการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ของศูนย์อนามัยที ่
1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง หรือ โปรแกรมการประเมินการรับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) 

3. รวบรวมจากรายงานผลการดำเนินงานเด็กพิเศษของศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพฒันา
สุขภาวะเขตเมือง 
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แหล่งข้อมูล 1. ระบบข้อมูล HDC Report 
2. ระบบการรายงานผลการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ของศูนย์อนามัยที่  

1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง หรือ โปรแกรมการประเมินการรับรองโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) 

3. ระบบรายงานผลการดำเนนิงานเด็กพิเศษของศูนย์อนามัยที ่1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

รายการข้อมูล 
outcome 1 

A1 = ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมสว่น 

รายการข้อมูล 
outcome 2 

A2 = ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

รายการข้อมูล 
outcome 3  

A3 = ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ (caries free) 

รายการข้อมูล 
outcome 4 

A4 = อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี  

รายการข้อมูล 
outcome 5 

A5 = ร้อยละโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ 

รายการข้อมูล 
outcome 6 

A6 = ร้อยละโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง 

รายการข้อมูล 
outcome 7 

A7 = ร้อยละเด็กพิเศษได้รับการคัดกรองเพ่ือวางแผนการจัดบริการสุขภาพ 

ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2563 - กุมภาพันธ์ 2564) 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2564) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2563 - กุมภาพันธ์ 2564)  
ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน  คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน  

1 Assessment 
มีรายการข้อมูล สารสนเทศ และ
ความรู้ที่นำมาใช้ในการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด 

1  มีรายการข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ ท้ังข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูล
เชิงคุณภาพ ข้อมูลความต้องการ/ความคาดหวัง/ความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ/ผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย ของการดำเนินงานตัวช้ีวัด ตาม
องค์ประกอบ ดังนี้ 
1. ด้านผลผลติและผลลัพธ์ของการดำเนินการ 

- แสดงผลผลติผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การ
เปรียบเทยีบ 

- แสดงผลผลติผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- แสดงผลผลติผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการ

ในปัจจุบัน 
2. ด้านผู้รับบริการมีข้อมูล 

- กลุ่มผู้รับบริการปัจจุบัน 
- กลุ่มผู้รับบริการอนาคต 
- ความต้องการ 
- ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
   - ความไม่พึงพอใจ 

- ข้อเสนอแนะจากผูร้ับบริการ 
3. ด้านผู้มสี่วนไดส้่วนเสียมีข้อมลู 

- กลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสียปจัจุบัน 
- กลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสียอนาคต 
- ความต้องการ 
- ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ 
- ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย 

4. ด้านประเมินความเสี่ยงใช้ข้อมูล 
- ระดับความเสี่ยง (Risk Map) 
- ผลกระทบความเสี่ยง 
- โอกาสเกิดความเสีย่ง 

5. ด้านเทคโนโลยีการสื่อสารและดิจิทัลใช้ข้อมูล 
- แผนในการรองรับการเปลีย่นแปลงรูปแบบการทำงานเพื่อ

รองรับระบบเทคโนโลยดีิจิทัล 
- ผลการวิเคราะห์กระบวนงานและโอกาส ในการพัฒนารูปแบบ

การทำงานเพื่อรองรับระบบเทคโนโลยดีิจิทัล 
6. ด้านข้อมูลวิชาการและอื่น ๆ นำมาใช้สนับสนุนให้ม ี

- ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
- การปรับปรุงกระบวนการ 
- การพัฒนาสินค้าและบริการ 
- ความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ 
- แนวทางการพัฒนาบุคลากรหน่วยงาน 

- แนวทางการพัฒนาตนเอง 
2 

 
Advocacy / Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและประเดน็
ความรู้ที่ให้แก่ผูร้ับบริการ (C) /ผูม้ี
ส่วนไดส้่วนเสีย (SH) เพื่อการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
ตัวช้ีวัด 

1 1. มีมาตรการเพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดที่
สอดคล้องกับกลยุทธ์ PIRAB 

2. มีประเด็นความรู้ที่ให้แก่ C/SH เพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

3. มีเหตุผลประกอบในการกำหนดมาตรการและประเด็นความรู้ที่
กำหนดข้างต้น  

3 Management and Governance 
มีแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวช้ีวัด  

1   1. มีแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพกลุ่มวยัเรยีน
วัยรุ่น  

2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน/โครงการกลุ่มวยัเรยีนวัยรุ่น  
3. มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ      

ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันท่ี 10       
ของเดือนถัดไป  
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
4 Output ผลผลิตกระบวนการตาม

แผนและมาตรการที่กำหนด 
 
 

1 1. มีจำนวนผลผลติครบตามจำนวนมาตรการที่กำหนด 
2. มีจำนวนผลผลติครบตามที่กำหนดในแผนการขับเคลื่อน 
- มีผลผลิตตามสัดส่วนการดำเนินการกิจกรรมที่กำหนดไว้ในแผน
ขับเคลื่อน  
1) ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก และวางแผนการรักษาในเด็ก        

วัยเรียน (12 ปี) (ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.พ. 64 )(0.25) 
ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
ร้อยละ 22 24 26 28 30 

2) ร้อยละโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ 
เทียบกับเป้าหมาย (ข้อมูลศอ. รายงานมาที่สำนักสส.  ณ วันท่ี 
16 ก.พ.64 ) (0.25)  

 
3) ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมด

ได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝังคุมกำเนดิ/ ห่วงอนามัย) 
อย่างน้อยร้อยละ 30 (ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.พ. 64) (0.25) 

 

 

4) ร้อยละเด็กพิเศษได้รับการคัดกรองเพื่อวางแผนการจัดบริการ
สุขภาพ (ข้อมูลศอ. รายงานมาที่สำนักสส.  ณ วันท่ี 16 ก.พ.64 ) 
(0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
ร้อยละ 2 

 
4 
 

6 
 

8 
 

10 
  

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
     %บรรลุ  

เป้าหมาย 
73 
 

80 
 

87 
 

93 
 

100 
 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
% การคุมกำเนดิ
ด้วยวิธีกึ่งถาวรจาก
ค่าเป้าหมายของแต่
ละกลุ่ม 

12 24 36 48 60 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 
(รอบ 5 เดือนแรก) 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตรงตามระยะเวลา คำนวณตาม
สัดส่วน 
5.1 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน   
     ข้อมูล HDC ณ วันท่ี  16 ก.พ. 64 (0.33) 

ค่าคะแนน 0.066 0.132 0.198 0.264 0.330 
เพิ่มขึ้นจาก 

baseline 
 ปี 63  สู่

เป้าหมายปี 
64 

 

ระดับ 
1 

ระดับ  
2 
 

ระดับ  
3 
 

ระดับ 
4 
 

ระดับ 
5 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
   5.2 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  

     ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.พ.64 (0.33) 
ค่าคะแนน 0.066 0.132 0.198 0.264 0.330 

ลดลงจาก 
baseline 

 ปี 63  สู่
เป้าหมายปี 
64 

 

15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 

5.3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี  
     (ข้อมูล ไตรมาสที่ 1 ณ วันท่ี 16 ก.พ. 64)   (0.34) 

ค่าคะแนน 0.068 0.136 0.204 0.272 0.34 
%ลดลงจาก

ปี2563 
1 2 3 4 5 

  
 คะแนนรวม 5  

 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2564) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

มีรายการข้อมูล สารสนเทศ 
และความรู้ที่นำมาใช้ในการ
ดำเนินงานตัวช้ีวัด 

1  มีรายการข้อมูล สารสนเทศ และความรู้ ท้ังข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูล   
เชิงคุณภาพ ข้อมูลความต้องการ/ความคาดหวัง/ความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ/ผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย ของการดำเนินงานตัวช้ีวัด ตาม
องค์ประกอบ ดังนี้ 
1. ด้านผลผลติและผลลัพธ์ของการดำเนินการ 

- แสดงผลผลติผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- แสดงผลผลติผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 
- แสดงผลผลติผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการใน

ปัจจุบัน 
2. ด้านผู้รับบริการมีข้อมูล 

- กลุ่มผู้รับบริการปัจจุบัน 
- กลุ่มผู้รับบริการอนาคต 
- ความต้องการ 
- ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ 
- ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผูร้ับบริการ 

3. ด้านผู้มสี่วนไดส้่วนเสียมีข้อมลู 
- กลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสียปจัจุบัน 
- กลุ่มผู้มสี่วนได้ส่วนเสียอนาคต 
- ความต้องการ 
- ความคาดหวัง 
- ความผูกพัน 
- ความพึงพอใจ 
- ความไม่พึงพอใจ 
- ข้อเสนอแนะจากผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
   4. ด้านประเมินความเสี่ยงใช้ข้อมูล 

- ระดับความเสี่ยง (Risk Map) 
- ผลกระทบความเสี่ยง 
- โอกาสเกิดความเสีย่ง 

5. ด้านเทคโนโลยีการสื่อสารและดิจิทัลใช้ข้อมูล 
- แผนในการรองรับการเปลีย่นแปลงรูปแบบการทำงานเพื่อรองรับ

ระบบเทคโนโลยีดิจิทลั 
- ผลการวิเคราะห์กระบวนงานและโอกาส ในการพัฒนารูปแบบการ

ทำงานเพื่อรองรับระบบเทคโนโลยีดิจิทัล 
6. ด้านข้อมูลวิชาการและอื่น ๆ นำมาใช้สนับสนุนให้ม ี

- ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
- การปรับปรุงกระบวนการ 
- การพัฒนาสินค้าและบริการ 
- ความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ 
- แนวทางการพัฒนาบุคลากรหน่วยงาน 
- แนวทางการพัฒนาตนเอง 

2 
 

Advocacy / Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและ
ประเด็นความรู้ที่ให้แก่
ผู้รับบริการ (C) /ผู้มสี่วนได้
ส่วนเสยี (SH) เพื่อการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

1 1. มีมาตรการเพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดทีส่อดคลอ้ง
กับกลยุทธ์ PIRAB 

2. มีประเด็นความรู้ที่ให้แก่ C/SH เพื่อการขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
ตัวช้ีวัด 

3. มีเหตุผลประกอบในการกำหนดมาตรการและประเด็นความรู้ที่
กำหนดข้างต้น  

3 Management and 
Governance 
-มีแผนการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตัวช้ีวัด 

1   1. มีแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพกลุ่มวยัเรยีนวัยรุ่น  
2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน/โครงการกลุ่มวยัเรยีนวัยรุ่น  
3. มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ทุกเดือน 

และนำขึ้นเว็บไซต์ของหน่วยงาน ภายในวันท่ี 10 ของเดือนถัดไป  
4 Output ผลผลิต

กระบวนการตามแผนและ
มาตรการที่กำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 1. มีจำนวนผลผลติครบตามจำนวนมาตรการที่กำหนด 
2. มีจำนวนผลผลติครบตามที่กำหนดในแผนการขับเคลื่อน 
- มีผลผลิตตามสัดส่วนการดำเนินการกิจกรรมที่กำหนดไว้ในแผน 
  ขับเคลื่อน  
1) มีนวัตกรรมวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
     วัยรุ่น (0.25) 
2) ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมด

ได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝังคุมกำเนดิ/ ห่วงอนามัย) 
อย่างน้อยร้อยละ 30 (ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.ค. 64) (0.25) 

 

 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
% การคุมกำเนดิ
ด้วยวิธีกึ่งถาวรจาก
ค่าเป้าหมายของ 
แต่ละกลุ่ม 

18 36 54 72 90 
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ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
   3) ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  

   ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.ค. 64 (0.25) 
ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

ลดลงจาก 
baseline 

 ปี 63  สู่
เป้าหมาย
ปี 64 

 

15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 

 
4) ร้อยละเด็กพิเศษได้รับการคัดกรองเพื่อวางแผนการจัดบริการสุขภาพ  
    (ข้อมูลศอ. รายงานมาที่สำนักสส.  ณ วันท่ี 16 ก.ค. 64 ) (0.25) 

คะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
ร้อยละ 

 
10 
 

20 
 

30 
 

40 50 
  

5 Outcome ผลลัพธ์ของ
ตัวช้ีวัด 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตรงตามระยะเวลา 
1) ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  
    ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.ค. 64 (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
เพิ่มขึ้นจาก 

baseline 
 ปี 63  สู่

เป้าหมายปี 64 
 

ระดับ 
1 

ระดับ 
2 
 

ระดับ 
3 
 

ระดับ 
4 
 

ระดับ 
5 
 

2) ร้อยละเด็ก 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries  free) (0.25) 

   ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 16 ก.ค. 64 
ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

%เพิ่มขึ้นจาก
ปี2563 

0 0.25 0.5 0.75 1 

3) ร้อยละโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง  
   (ข้อมูลศอ. รายงานมาที่สำนักสส.  ณ วันท่ี 16 ก.ค.64 ) (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
%บรรลุ
เป้าหมาย 

73 
 

80 
 

87 
 

93 
 

100 
 

4) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี  
    (ใช้ข้อมูลไตรมาสที่ 2 ณ วันท่ี 16 ก.ค. 64 ) (0.25) 

ค่าคะแนน 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
%ลดลงจาก

ปี2563 
1 2 3 4 5 

 

 คะแนนรวม 5  
เง่ือนไข :  (ถ้ามี) 
เอกสารสนับสนุน :  1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS) 

E-book: http://nutrition.anamai.moph.go.th/download/NuPETHS/index.html  
PDF :http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/NuPETHS3.pdf  

2. สื่อ NuPETHS Animation 
3. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียนสูงดีสมสว่นตามแนวคิด Active learning 
4. แผ่นพับ : โภชนาการดี สูงดีสมส่วน, ส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดีสมส่วน ไม่อ้วน 

ผอม เตี้ย 
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5. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข และ
คลินิก DPAC 

6. คู่มือนักจัดการน้ำหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) 
7. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรียน 
8. หนังสืออยากผอม...มาลองทำดู “ดูแลหุ่นสวยดว้ยตวัเอง” สำหรบัเด็กวัยเรียนและวัยใส 
9. หนังสือผักผลไม้สีรุ้ง 
10. หนังสือเมนูผักกุ๊กน้อย 4 ภาค 
11. หนังสือเมนูไข่สำหรับอาหารกลางวันนักเรียน 
12. หนังสือสารพัดเมนไูข่สำหรับเดก็วัยเรียน 
13. แนวทางการจัดอาหารกลางวันเด็กวัยเรียน 
14. Package Mobile Child Storng Together 
15. คู่มือสมัครรับรางวัลองค์กรที่มีวิธีปฏิบัติเปน็เลิศ และองค์กรรอบรู้สุขภาพ ด้านการสง่เสริม

กิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สงู สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
16. วีดีทัศน์การส่งเสริมเด็กไทยสูงด ีสมส่วน แข็งแรง ด้วยกิจกรรมทางกาย อาหาร และการ

นอนหลับ 
17. วีดีทัศน์ แผน่พับ โปสเตอร์ โรลอัพ (Rollup) ส่งเสริมการออกกำลังกาย จิงโจ้ FUN for FIT 

แอโรบกิทา้ฝนั ,จงิโจ้ยืดตวั ชุดที ่1, 2  และ ลดโรคเพิม่สุขกบันวัตกรรมออกกำลังกายเก้าอ้ีขยี้พงุ 
18. สื่อเสริมสร้างความฉลาดทางการเคลื่อนไหว  www.chopachipa.org 
19. แนวทางการดำเนนิงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
20. แนวทางส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค เด็กวัยเรียน และเยาวชน 
21. คู่มือการตรวจคัดกรองสุขภาพและการดูแลปัญหาที่พบบ่อยในเด็กวัยเรียน สำหรับครู

พยาบาลอนามัยโรงเรียน 
22. คู่มือเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน STRONG SMART SMILE 
23. เด็กไทยรอบรู้สุขภาพ  
24. สื่อ วีซีดี ปฏิบัติการความรอบรู้ ด้านสุขภาพ (Animation, Poster) 
25. แนวทางการดำเนนิงานทนัตสาธารณสุข ประจำปี 2564 
26. คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้ วิถีชีวติใหม่ 

(New normal) 
27. คู่มือการดำเนินงานและประเมนิเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
28. สื่อ เอกสาร ความรู้ การดำเนินงานกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 
29. พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
30. ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
31. Line Official Teen Club 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน  
Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2561 2562  2563 
ระดับความสำเร็จของการขับเคลือ่นการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยเรยีนวัยรุ่น 

- - - - 

 

ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ/ 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด  

1. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ              นักโภชนาการปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4334    โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4339                E-mail: thiparadee@gmail.com 

http://www.chopachipa.org/
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2. นางปิยะรัตน์  เอี่ยมคง                 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4168    โทรศัพท์มือถือ : 08 9762 7339  
   โทรสาร :                                  E-mail: am-piyarat@hotmail.com 
3. ทพญ.จิราพร ขีดดี                     ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ      
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน 0 2590 4204 โทรศัพท์มือถือ :  
   โทรสาร :                                 E-mail: chiraporn.k@anamai.mail.go.th 
4. ทพญ.ภัทราภรณ์ หสัดิเสวี             ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
    โทรศัพท์ท่ีทำงาน 0 2590 4204     โทรศัพท์มือถือ : 
   โทรสาร :                                 E-mail: pattraporn066@gmail.com  
5. นางสาวอรอุมา  โภคสมบัติ           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 25904487     โทรศัพท์มือถือ : - 
   โทรสาร : 0 2590 4488               E-mail: indy131619@gmail.com 
6. นางสาวฟารีดา  เม๊าะสนิ              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4412    โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4488                E-mail : fareedamohsani@gmail.com 
7. ดร.นภัสบงกช  ศุภะพิชน์               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4591    โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4584                E-mail : supich2@hotmail.com 

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

1. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์          นักโภชนาการปฏิบัติการ  
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4334     โทรศัพท์มือถือ :  -  
   โทรสาร : 0 2590 4339   E-mail : jairakloysongkroa@gmail.com 
2. นางสาวนฤมล  ธนเจรญิวัชร           นักโภชนาการปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4329     โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4339                 E-mail : plafishy11@gmail.com 
3. นางปิยะรัตน์  เอี่ยมคง                   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4168      โทรศัพท์มือถือ : 08 9762 7339  
   โทรสาร :                                    E-mail: am-piyarat@hotmail.com 
4. นางสาวพิมลพร ธิชากรณ์               นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิัติการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4167      โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร :                                   E-mail: 
5. นางสาวชนิกา โรจน์สกลุพานิช         นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิัติการ   
   โทรศัพทท์ี่ทำงาน :  0 2590 4204     โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร :                                   E-mail: chanika.r@anamai.mail.go.th 
6. นางสาววัลนิภา  ชัณยะมาตร์           นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิัติการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4494      โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4488                 E-mail : wannipa.health@gmail.com 
7. นายเนติ์  ภู่ประสม                       นักวิชาการสาธารณสุขปฏบิัติการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4495      โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4488                 E-mail : nae-chinafich@hotmail.com  
8. นางสาวศิรินญา  วัลภา                   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ท่ีทำงาน : 0 2590 4590      โทรศัพท์มือถือ :  - 
   โทรสาร : 0 2590 4584                 E-mail : sirinya.w@anamai.mail.go.th 

 
 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:chiraporn.k@anamai.mail.go.th
mailto:pattraporn066@gmail.com
mailto:fareedamohsani@gmail.com
mailto:supich2@hotmail.com
mailto:plafishy11@gmail.com
mailto:chanika.r@anamai.mail.go.th
mailto:wannipa.health@gmail.com
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รายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติม 
 

ข้อมูลเกณฑ์คะแนนระดับ 4 (Output)  
รอบ 5 เดือนแรก และ 5 เดือนหลัง 
1. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งท้ังหมดได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร  
    (ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) พ.ศ. 2563  (0.25) 
 
 

 
ที่มา : ข้อมูล HDC ณ วันท่ี 25 ธ.ค. 2563 วิเคราะห์เพิ่มเติมโดยสำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
 

 Baseline ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับการคุมกำเนิด            
ด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย) พ.ศ. 2563 

กลุ่ม ศูนย์อนามัยที่  ค่ากลาง เป้าหมาย % ที่เพิ่มขึ้น 
1 1,7,8,9,10,11,12 13.2 19.2 6 
2 2,4 24.9 29.9 5 
3 3,5 35.4 39.4 4 
4 6 47.9 50.9 3 

 ประเทศ 27.7 32.2  
ข้อมูล HDC ณ 25 ธ.ค. 63 วิเคราะหเ์พิ่มเติมค่ากลาง และคา่เป้าหมาย โดยสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
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2. ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก และวางแผนการรักษาในเด็กวัยเรียน (12 ปี) (0.25) (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก และ

วางแผนการรักษาในเด็กวัยเรียน 
 (12 ปี) 

(จาก HDC 28 ก.ย. 63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

เฉพาะ รอบ 5 เดือนแรก 
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักทันตสาธารณสุข 

49.2 22 24 26 28 30 

ศูนย์อนามัยที่ 1 33.1 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่2 44.2 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่3 60.9 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่4 27.1 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่5 35.8 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่6 43.4 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่7 56.1 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่8 57.6 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่9 40.6 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่10 61.5 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่11 56.7 <15 15 20 25 30 
ศูนย์อนามัยที ่12 73.8 <15 15 20 25 30 
สถาบันพัฒนา 

สุขภาวะเขตเมือง 
ข้อมูล Baseline ปี 2563 <15 15 20 25 30 
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3. ร้อยละโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่เข้าสู่กระบวนการ เทียบกับเป้าหมาย (0.25) (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการ
คำนวณ จำนวน
โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ (Plus HL) 
ที่เข้าสู่กระบวนการ 
เทียบกับเป้าหมาย 

ข้อมูลฐานการ
คำนวณร้อยละ
โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ (Plus HL) 
ที่เข้าสู่กระบวนการ 
เทียบกับเป้าหมาย 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

เฉพาะรอบ 5 เดือนแรก 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
หน่วยงานเจ้าภาพ 

3,000 100 
2,200 (จน.) 2,400 (จน.) 2,600 (จน.) 2,800 (จน.) 3,000 (จน.) 

สำนักส่งเสริม
สุขภาพ 

73 (%) 80 (%) 87 (%) 93 (%) 100 (%) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 320 10.67 
235 256 277 299 320 
7.80 8.53 9.27 9.93 10.67 

ศูนย์อนามัยที่ 2 160 5.33 
117 128 139 149 160 
3.88 4.27 4.65 4.95 5.33 

ศูนย์อนามัยที่ 3 140 4.67 
103 112 121 131 140 
3.42 3.73 4.05 4.35 4.67 

ศูนย์อนามัยที่ 4 170 5.67 
125 136 147 159 170 

4.15 4.53 4.92 5.28 5.67 

ศูนย์อนามัยที่ 5 210 7.00 
154 168 182 196 210 
5.11 5.60 6.09 6.51 7.00 

ศูนย์อนามัยที่ 6 200 6.67 
147 160 173 187 200 

4.88 5.33 5.79 6.21 6.67 

ศูนย์อนามัยที่ 7 310 10.33 
227 248 269 289 310 

7.53 8.27 9.00 9.60 10.33 

ศูนย์อนามัยที่ 8 320 10.67 
235 256 277 299 320 

7.80 8.53 9.27 9.93 10.67 

ศูนย์อนามัยที่ 9 380 12.67 
279 304 329 355 380 

9.26 10.13 11.01 11.79 12.67 

ศูนย์อนามัยที่ 10 290 9.67 
213 232 251 271 290 

7.07 7.73 8.40 9.00 9.67 

ศูนย์อนามัยที่ 11 210 7.00 
154 168 182 196 210 

5.11 5.60 6.09 6.51 7.00 

สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

50 1.67 
37 40 43 47 50 

1.23 1.33 1.44 1.56 1.67 
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4. ร้อยละเด็กพิเศษได้รับการคัดกรองเพื่อวางแผนการจัดบริการสุขภาพ (0.25) (รอบ 5 เดือนแรก) 
 
หน่วยงาน ข้อมูลฐานการคำนวณ 

จำนวนเด็กพิเศษ 
ได้รับการคัดกรองเพ่ือ
วางแผนการจัดบริการ

สุขภาพ 

ข้อมูลฐานการคำนวณ    
ร้อยละเด็กพิเศษได้รับ

การคัดกรองเพ่ือ 
วางแผนการจัดบริการ

สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 
  รอบ 5 เดือนแรก 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ
สำนักส่งเสริมสขุภาพ 

2,000 100 400  
(จน.) 

800  
(จน.) 

1,200 
(จน.) 

1,600 
(จน.) 

2,000 
(จน.) 

    2 (%) 4 (%) 6 (%) 8 (%) 10 (%) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 230 11.50 46 92 138 184 230 
  

2.30 4.60 6.90 9.20 11.50 

ศูนย์อนามัยที่ 2 140 7.00 28 56 84 112 140   
1.40 2.80 4.20 5.60 7.00 

ศูนย์อนามัยที่ 3 120 6.00 24 48 72 96 120   
1.20 2.40 3.60 4.80 6.00 

ศูนย์อนามัยที่ 4 160 8.00 32 64 96 128 160   
1.60 3.20 4.80 6.40 8.00 

ศูนย์อนามัยที่ 5 190 9.50 38 76 114 152 190   
1.90 3.80 5.70 7.60 9.50 

ศูนย์อนามัยที่ 6 190 9.50 38 76 114 152 190   
1.90 3.80 5.70 7.60 9.50 

ศูนย์อนามัยที่ 7 150 7.50 30 60 90 120 150   
1.50 3.00 4.50 6.00 7.50 

ศูนย์อนามัยที่ 8 130 6.50 26 52 78 104 130   
1.30 2.60 3.90 5.20 6.50 

ศูนย์อนามัยที่ 9 155 7.75 31 62 93 124 155   
1.55 3.10 4.65 6.20 7.75 

ศูนย์อนามัยที่ 10 125 6.25 25 50 75 100 125   
1.25 2.50 3.75 5.00 6.25 

ศูนย์อนามัยที่ 11 165 8.25 33 66 99 132 165 
  

1.65 3.30 4.95 6.60 8.25 

ศูนย์อนามัยที่ 12 185 9.25 37 74 111 148 185 
  

1.85 3.70 5.55 7.40 9.25 
สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

60 3.00 12 24 36 48 60 
    0.60 1.20 1.80 2.40 3.00 
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ร้อยละเด็กพิเศษได้รับการคัดกรองเพื่อวางแผนการจัดบริการสุขภาพ (0.25) (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 
หน่วยงาน ข้อมูลฐานการคำนวณ 

จำนวนเด็กพิเศษ 
ได้รับการคัดกรองเพ่ือ
วางแผนการจัดบริการ

สุขภาพ 

ข้อมูลฐานการคำนวณ    
ร้อยละเด็กพิเศษได้รับ

การคัดกรองเพ่ือ 
วางแผนการจัดบริการ

สุขภาพ 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
 (ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 
  รอบ 5 เดือนหลัง 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 20,000 100 4,000 
(จน.) 

8,000 
(จน.) 

12,000 
(จน.) 

16,000 
(จน.) 

20,000 
(จน.) สำนักส่งเสริมสขุภาพ 

  
    10 (%) 20 (%) 30 (%) 40 (%) 50 (%) 

ศูนย์อนามัยที่ 1 2,300 11.50 460 920 1,380 1,840 2,300  
    2.30 4.60 6.90 9.20 11.50 

ศูนย์อนามัยที่ 2 1,400 7.00 280 560 840 1,120 1,400 
      1.40 2.80 4.20 5.60 7.00 
ศูนย์อนามัยที่ 3 1,200 6.00 240 480 720 960 1,200 
      1.20 2.40 3.60 4.80 6.00 
ศูนย์อนามัยที่ 4 1,600 8.00 320 640 960 1,280 1,600 
      1.60 3.20 4.80 6.40 8.00 
ศูนย์อนามัยที่ 5 1,900 9.50 380 760 1,140 1,520 1,900 
      1.90 3.80 5.70 7.60 9.50 
ศูนย์อนามัยที่ 6 1,900 9.50 380 760 1,140 1,520 1,900 

      1.90 3.80 5.70 0.00 9.50 
ศูนย์อนามัยที่ 7 1,500 7.50 300 600 900 1,200 1,500 
      1.50 3.00 4.50 6.00 7.50 
ศูนย์อนามัยที่ 8 1,300 6.50 260 520 780 1,040 1,300 
      1.30 2.60 3.90 5.20 6.50 

ศูนย์อนามัยที่ 9 1,550 7.75 310 620 930 1,240 1,550 
      1.55 3.10 4.65 6.20 7.75 
ศูนย์อนามัยที่ 10 1,250 6.25 250 500 750 1,000 1,250 
      1.25 2.50 3.75 5.00 6.25 
ศูนย์อนามัยที่ 11 1,650 8.25 330 660 990 1,320 1,650 
      1.65 3.30 4.95 6.60 8.25 
ศูนย์อนามัยที่ 12 1,850 9.25 370 740 1,110 1,480 1,850 

      1.85 3.70 5.55 7.40 9.25 
สถาบันพัฒนา 600 3.00 120 240 360 480 600 

สุขภาวะเขตเมือง 
      0.60 1.20 1.80 2.40 3.00 
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5. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปีท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  (0.25) (รอบ 5 เดือนหลัง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline 

เร่ิมอ้วนและอ้วน  
(HDC ภาคเรียนที่ 1       

ปีการศึกษา 63  
ณ 30 ก.ย. 63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนหลัง 
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักโภชนาการ 

13.6 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 

ศูนย์อนามัยที่ 1 14.5 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่2 13.2 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่3 16.1 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่4 16.7 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่5 15.4 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่6 13.1 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่7 8.2 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่8 10.5 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่9 10.8 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่10 9.1 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่11 14.7 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่12 10.2 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
สถาบันพัฒนา 

สุขภาวะเขตเมือง 
ข้อมูล Baseline ปี 2563

ของพื้นที่ 
15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
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เกณฑ์ระดับ 5 การวัดผลลัพธ์ (Outcome) 
1. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  (0.33)  (5 เดือนแรก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline 

สูงดีสมส่วน 
(HDC ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 63  
ณ 30 ก.ย. 63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนแรก (0.33) 
0.066 0.132 0.198 0.264 0.330 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักโภชนาการ 

65.7 65.6 65.7 65.8 65.9 66.0 

ศูนย์อนามัยที่ 1 59.9 60.5 61.1 61.8 62.4 63.0 
ศูนย์อนามัยที ่2 63.2 63.6 63.9 64.3 64.6 65.0 
ศูนย์อนามัยที ่3 60.3 60.6 61.0 61.3 61.7 62.0 
ศูนย์อนามัยที ่4 61.1 62.1 63.7 64.0 65.0 66.0 
ศูนย์อนามัยที ่5 63.6 63.7 63.8 63.9 64.0 64.1 
ศูนย์อนามัยที ่6 66.9 67.0 67.1 67.2 67.3 67.4 
ศูนย์อนามัยที ่7 75.2 72.0 73.9 74.6 75.8 76.0 
ศูนย์อนามัยที ่8 66.4 66.0 66.2 66.3 66.5 66.6 
ศูนย์อนามัยที ่9 68.7 68.0 68.4 68.6 68.8 69.0 
ศูนย์อนามัยที ่10 69.9 69.0 69.5 69.7 70.1 70.2 
ศูนย์อนามัยที ่11 65.3 65.6 66.0 66.3 66.7 67.0 
ศูนย์อนามัยที ่12 61.0 61.6 62.2 62.8 63.4 64.0 
สถาบันพัฒนา 

สุขภาวะเขตเมือง 
ข้อมูล Baseline ปี 2563

ของพื้นที่ 
65.6 65.7 65.8 65.9 66.0 
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      ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (0.25) (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline 

สูงดีสมส่วน 
(HDC ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 63  
ณ 30 ก.ย. 63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนหลัง (0.25) 
 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักโภชนาการ 

65.7 65.6 65.7 65.8 65.9 66.0 

ศูนย์อนามัยที่ 1 59.9 60.5 61.1 61.8 62.4 63.0 
ศูนย์อนามัยที ่2 63.2 63.6 63.9 64.3 64.6 65.0 
ศูนย์อนามัยที ่3 60.3 60.6 61.0 61.3 61.7 62.0 
ศูนย์อนามัยที ่4 61.1 62.1 63.7 64.0 65.0 66.0 
ศูนย์อนามัยที ่5 63.6 63.7 63.8 63.9 64.0 64.1 
ศูนย์อนามัยที ่6 66.9 67.0 67.1 67.2 67.3 67.4 
ศูนย์อนามัยที ่7 75.2 72.0 73.9 74.6 75.8 76.0 
ศูนย์อนามัยที ่8 66.4 66.0 66.2 66.3 66.5 66.6 
ศูนย์อนามัยที ่9 68.7 68.0 68.4 68.6 68.8 69.0 
ศูนย์อนามัยที ่10 69.9 69.0 69.5 69.7 70.1 70.2 
ศูนย์อนามัยที ่11 65.3 65.6 66.0 66.3 66.7 67.0 
ศูนย์อนามัยที ่12 61.0 61.6 62.2 62.8 63.4 64.0 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

ข้อมูล Baseline ปี 2563
ของพื้นที่ 

65.6 65.7 65.8 65.9 66.0 
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2. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปีที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (0.33) (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline 

เร่ิมอ้วนและอ้วน  
(HDC ภาคเรียนที่ 1       

ปีการศึกษา 63  
ณ 30 ก.ย. 63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนแรก (0.33) 
0.066 0.132 0.198 0.264 0.330 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักโภชนาการ 

13.6 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 

ศูนย์อนามัยที่ 1 14.5 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่2 13.2 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่3 16.1 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่4 16.7 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่5 15.4 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่6 13.1 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่7 8.2 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่8 10.5 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่9 10.8 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่10 9.1 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่11 14.7 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
ศูนย์อนามัยที ่12 10.2 15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

ข้อมูล Baseline ปี 2563
ของพื้นที่ 

15.4 14.0 12.7 11.3 10.0 
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3. อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ปี (0.34) (รอบ5 เดือนแรก) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline  
อัตราคลอด  
พ.ศ. 2563 

(HDC 23 พ.ย.63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนแรก (0.34) 
0.068 0.136 0.204 0.272 0.340 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 

28.9 29.8 28.6 27.8 27.3 27 

ศูนย์อนามัยที่ 1 24.7 25.5 24.5 23.8 23.3 23.1 
ศูนย์อนามัยที ่2 30.3 31.3 30.1 29.3 28.7 28.4 
ศูนย์อนามัยที ่3 27.0 28.6 27.5 26.7 26.2 25.9 
ศูนย์อนามัยที ่4 29.3 30.3 29.2 28.3 27.8 27.5 
ศูนย์อนามัยที ่5 30.8 30.9 29.7 28.8 28.3 28.0 
ศูนย์อนามัยที ่6 37.7 39.0 37.5 36.4 35.7 35.3 
ศูนย์อนามัยที ่7 23.5 24.3 23.3 22.7 22.2 22.0 
ศูนย์อนามัยที ่8 29.4 29.8 28.6 27.8 27.3 27.0 
ศูนย์อนามัยที ่9 31.0 30.8 29.6 28.7 28.2 27.9 
ศูนย์อนามัยที ่10 26.9 27.3 26.2 25.4 24.9 24.7 
ศูนย์อนามัยที ่11 33.0 33.7 32.4 31.4 30.8 30.5 
ศูนย์อนามัยที ่12 23.4 24.5 23.6 22.9 22.4 22.2 
สถาบันพัฒนา 

สุขภาวะเขตเมือง 24.3 24.1 23.6 22.9 22.0 20.9 
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อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ปี (0.25) (รอบ5 เดือนหลัง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
Baseline  

อัตราคลอด  
พ.ศ. 2563 

(HDC 23 พ.ย.63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

รอบ 5 เดือนหลัง (0.25) 
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 

28.9 29.8 28.6 27.8 27.3 27.0 

ศูนย์อนามัยที่ 1 24.7 25.5 24.5 23.8 23.3 23.1 
ศูนย์อนามัยที ่2 30.3 31.3 30.1 29.3 28.7 28.4 
ศูนย์อนามัยที ่3 27.0 28.6 27.5 26.7 26.2 25.9 
ศูนย์อนามัยที ่4 29.3 30.3 29.2 28.3 27.8 27.5 
ศูนย์อนามัยที ่5 30.8 30.9 29.7 28.8 28.3 28.0 
ศูนย์อนามัยที ่6 37.7 39.0 37.5 36.4 35.7 35.3 
ศูนย์อนามัยที ่7 23.5 24.3 23.3 22.7 22.2 22.0 
ศูนย์อนามัยที ่8 29.4 29.8 28.6 27.8 27.3 27.0 
ศูนย์อนามัยที ่9 31.0 30.8 29.6 28.7 28.2 27.9 
ศูนย์อนามัยที ่10 26.9 27.3 26.2 25.4 24.9 24.7 
ศูนย์อนามัยที ่11 33.0 33.7 32.4 31.4 30.8 30.5 
ศูนย์อนามัยที ่12 23.4 24.5 23.6 22.9 22.4 22.2 
สถาบันพัฒนา 

สุขภาวะเขตเมือง 24.3 24.1 23.6 22.9 22.0 20.9 
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4. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจากฟันผุ (Caries free)  (0.25)  (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการคำนวณ 
ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีปราศจาก  

ฟันผุ(Caries free)  
(จาก HDC 28 ก.ย. 63) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

(เฉพาะรอบ 5 เดือนหลัง) 
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 

หน่วยงานเจ้าภาพ 
สำนักทันตสาธารณสุข 

71.2 60 66 68 70 71 

ศูนย์อนามัยที่ 1 71.1 71.1 71.4 71.6 71.9 72.1 
ศูนย์อนามัยที ่2 63.6 63.6 63.9 64.1 64.4 64.6 
ศูนย์อนามัยที ่3 71.8 71.8 72.1 72.3 72.6 72.8 
ศูนย์อนามัยที ่4 67.9 67.9 68.2 68.4 68.7 68.9 
ศูนย์อนามัยที ่5 71.7 71.7 72.0 72.2 72.5 72.7 
ศูนย์อนามัยที ่6 78.9 78.9 79.2 79.4 79.7 79.9 
ศูนย์อนามัยที ่7 76.4 76.4 76.7 76.9 77.2 77.4 
ศูนย์อนามัยที ่8 75.2 75.2 75.5 75.7 76.0 76.2 
ศูนย์อนามัยที ่9 65.8 65.8 66.1 66.3 66.6 66.8 
ศูนย์อนามัยที ่10 72.4 72.4 72.7 72.9 73.2 73.4 
ศูนย์อนามัยที ่11 67.1 67.1 67.4 67.6 67.9 68.1 
ศูนย์อนามัยที ่12 68.7 68.7 69.0 69.2 69.5 69.7 
สถาบันพัฒนา 

สุขภาวะเขตเมือง 
ข้อมูล Baseline ปี 2563 

เท่ากับ
ปี 63 

เพิ่มขึ้น 
0.3% 

เพิ่มขึ้น 
0.5% 

เพิ่มขึ้น 
0.8% 

เพิ่มขึ้น 
 1% 
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5. ร้อยละโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) ที่ได้มีการประเมินตนเอง (0.25) (รอบ 5 เดือนหลัง) 
 

หน่วยงาน 

ข้อมูลฐานการ
คำนวณ จำนวน
โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ (Plus HL)  
ที่ได้มีการประเมิน

ตนเอง 

ข้อมูลฐานการ
คำนวณร้อยละ
โรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ (Plus HL) 
ที่ได้มีการประเมิน

ตนเอง 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย  
(ผลลัพธข์องตัวชี้วัด) 

เฉพาะรอบ 5 เดือนหลัง 

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 
หน่วยงานเจ้าภาพ 

3,000 100 
2,200 2,400 2,600 2,800 3,000 

สำนักส่งเสริม
สุขภาพ 

73 80 87 93 100 

ศูนย์อนามัยที่ 1 320 10.67 
235 256 277 299 320 
7.80 8.53 9.27 9.93 10.67 

ศูนย์อนามัยที่ 2 160 5.33 
117 128 139 149 160 
3.88 4.27 4.65 4.95 5.33 

ศูนย์อนามัยที่ 3 140 4.67 
103 112 121 131 140 
3.42 3.73 4.05 4.35 4.67 

ศูนย์อนามัยที่ 4 170 5.67 
125 136 147 159 170 

4.15 4.53 4.92 5.28 5.67 

ศูนย์อนามัยที่ 5 210 7.00 
154 168 182 196 210 
5.11 5.60 6.09 6.51 7.00 

ศูนย์อนามัยที่ 6 200 6.67 
147 160 173 187 200 

4.88 5.33 5.79 6.21 6.67 

ศูนย์อนามัยที่ 7 310 10.33 
227 248 269 289 310 

7.53 8.27 9.00 9.60 10.33 

ศูนย์อนามัยที่ 8 320 10.67 
235 256 277 299 320 

7.80 8.53 9.27 9.93 10.67 

ศูนย์อนามัยที่ 9 380 12.67 
279 304 329 355 380 

9.26 10.13 11.01 11.79 12.67 

ศูนย์อนามัยที่ 10 290 9.67 
213 232 251 271 290 
7.07 7.73 8.40 9.00 9.67 

ศูนย์อนามัยที่ 11 210 7.00 
154 168 182 196 210 

5.11 5.60 6.09 6.51 7.00 

ศูนย์อนามัยที่ 12 240 8.00 
176 192 208 224 240 

5.84 6.40 6.96 7.44 8.00 

สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

50 1.67 
37 40 43 47 50 

1.23 1.33 1.44 1.56 1.67 
 


